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Darba saksana

Par Galaxy Fit3

Galaxy Fit3 (turpmak — Fit) irvieda siksnina, kas var analizét jasu vingrinajumu modeli, parvaldit jasu
veselibas stavokli un nodrosinat dazadas értas programmas. Jus varat parlikot dazadas funkcijas vai
palaist funkciju, pieskaroties ekranam, ka ari nomainit ciparnicu, lai ta atbilstu jisu gaumei.

Jus varat izmantot savu Fit péc ta savienoSanas ar savu talruni.
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lerices izkartojums un funkcijas

Fit

Sakuma poga (ieslégsanas/
izslégSanas poga)
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Sakuma poga (ieslégSanas/
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Darba saksana
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Izmantojiet ierici vieta bez magnétiskiem traucéjumiem, lai ierice darbotos normali.

JUsu ierice un dazi piederumi (pardoti atseviski) satur magnétus. Glabajiet to drosa attaluma
no kreditkartem, implantétam mediciniskam iericém un citam iericém, kuras magnéti var
ietekmét. Attieciba uz mediciniskam iericém, glabajiet ierici vairak neka 15 cm attaluma.
Partrauciet izmantot ierici, ja pastav aizdomas par mediciniskas ierices traucéjumiem un
konsultéjieties ar arstu vai mediciniskas ierices razotaju.

Jajums sirdiir medicinisks implants, nelieciet ierici kabata implantétas ierices tuvuma,
pieméram, kriSu kabata vai jakas iekséja kabata.

leturiet droSu attalumu starp objektiem, kurus ietekmé magnéti, un ierici un daziem
piederumiem (tiek pardoti atseviski), kas satur magnétus. lericé esosie magnéti var sabojat vai
atspéjot objektus, pieméram, kreditkartes, caurlaides, pieejas kartes vai iekapsanas kartes.

Raugieties, lai siksnina ir tira. Saskare ar piesarnojumu, pieméram, putekliem un krasvielam,
var uz siksninas atstat traipus, kas var nebat pilniba notirami.

Neievietojiet asus priekSmetus Fit aréjas atverés. Citadi var tikt bojati iekSejie komponenti lidz
ar udensizturibas funkciju.

Jaizmantojat Fit ar saplisusu stikla korpusu, pastav risks gut ievainojumus. Izmantojiet Fit
tikai péc tam, kad tas ir salabots Samsung servisa centra vai pilnvarota servisa centra.

Savienojamibas problémas un akumulatora strauja iztukSosanas var rasties talak noraditajas
situacijas:
- Japievienojat Fit antenas zonai metaliskas uzlimes

Nenosedziet apgaismojuma sensora zonu ar piederumiem, pieméram, uzlimém vai parsegu.
Sadi rikojoties, jus varat izraisit sensora darbibas traucejumus.



Darba saksana

Poga
Poga Funkcija
« Kad Fitirizslégta, nospiediet pogu, lai to ieslégtu.
« Kad Fitirieslégta, nospiediet un pieturietilgak par 8 sekundem, lai to
izslegtu.
Sakuma poga » Kad ekrans irizslégts, nospiediet pogu, lai to ieslégtu.

« Nospiediet divreiz, lai atvértu iestatito programmu vai funkciju.
(lestatijumi - Papildu funkcijas = Nospiest divreiz sakuma pogu)

« Nospiediet, lai atvertu pulkstena ekranu, kad ir atverts cits ekrans.

Uzladesanas kabelis

Uzlades kontakti

Nepaklaujiet uzladesanas kabeli tdens iedarbibai, jo uzladésanas kabelim nav tada pati idens
noturibas sertifikacija ka jasu Fit.



Darba saksana

Akumulators

Uzladejiet akumulatoru pirms Fit pirmas izmantoSanas reizes vai péc akumulatora ilgstoSas dikstaves
periodiem.

Akumulatora uzlade

1 Savienojiet uzladésanas kabeli ar USB stravas adapteri.

2 Pievienojiet Fit uzladésanas kabelim.

Uzladésanas kabelis

3 Kad Fit ir uzladéta pilniba, atvienojiet to no uzladésanas kabela.

Uzlades stavokla parbaude

Uzlades laika varat parbaudit uzlades stavokli uz ekrana. Ja uzlades stavoklis uz ekrana neparadas,
programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi — Displejs un pieskarieties pie Radit uzlades
informaciju slédza, lai to ieslégtu.

Padomi akumulatora uzladei un piesardzibas pasakumi

Izmantojiet tikai Samsung apstiprinatu ladetaju un kabeli, kas ir speciali paredzéti jusu Fit.
Lietojot nesaderigu ladetaju vai kabeli, var nopietni savainoties vai ierice var tikt bojata.

@ » Nepareiza ladétaja pievienoSana var izraisit nopietnus ierices bojajumus. Nepareizas
lietoSanas rezultata radusos bojajumus nesedz ierices garantija.

 Izmantojiet tikai Fit komplektacija ieklauto uzladéSanas kabeli. Fit nevarés pareizi uzladet ar
cita razotaja uzladesanas kabeli.

« Jauzladgjat Fit, kad uzladésanas kabelis ir mitrs, ierice var tikt bojata. Pirms Fit uzlades ripigi

_____
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4

Lai taupitu energiju, atvienojiet ladetaju no elektrotikla, kad tas netiek izmantots. Ladétajam
naviesl./izsl. sledza, tadel laika, kad tas netiek izmantots, atvienojiet to no kontaktligzdas,
lai novérstu nelietderigu elektroenerdijas patérinu. Uzlades laika ladétajam irjaatrodas
elektriskas kontaktligzdas tuvuma un jabat viegli pieejamam.

Izmantojot ladétaju, ieteicams izmantot apstiprinatu ladétaju, kas atbilst uzlades veiktspéjai.

Ja starp Fit un uzladesanas kabeli ir Skérsli, tas var netikt uzladets pareizi. Pirms uzlades
parbaudiet, vai uz tiem nav sviedri, Skidrums vai putekli.

Ja akumulators ir pilniba izladgjies, Fit nevarieslégt uzreiz péc uzladésanas kabela

pievienosanas. Pirms ieslégSanas laujiet izladétajam akumulatoram dazas minadtes uzladéties.

Javienlaicigi izmantojat vairakas programmas vai programmas, kas jasavieno ar citu ierici,
tiek atri iztukSots akumulators. Lai nepielautu stravas zudumu datu parraides laika, vienmeér
izmantojiet Sis programmas, kad akumulators ir pilniba uzladéts.

Savienojot uzladesanas kabeli ar citu stravas avotu, pieméram, datoru vai vairaku iericu
uzlades centrmezglu, Fit var netikt uzladéets pareizi vai tas var tikt uzladéts lenak vajakas
elektriskas stravas dél.

Fit var lietot uzlades laika, tacu pilnigai akumulatora uzladei var bit nepiecieSams ilgaks laiks.

Ja Fit stravas padeve, vienlaicigi lietojot un veicot uzladi, ir nestabila, skarienekrans var
nereadét. Ja tas noticis, atvienojiet Fit no uzladésanas kabela.

Uzlades laika Fit var uzkarst. Ta ir parasta paradiba, kas nemazina Fit kalpo3anas laiku vai
veiktspéju. Pirms Fit uzvilkSanas laujiet tam kadu laiku atdzist pirms to izmantojat. Ja
akumulators uzkarst vairak neka parasti, ladétajs var partraukt uzladi.

Ja Fit neuzladéjas pareizi, kopa ar uzladéSanas kabeli nogadajiet to Samsung servisa centra
vai pilnvarota servisa centra.

Neizmantojiet saliektu vai bojatu uzladéSanas kabeli. Ja uzladesanas kabelis ir bojats,
partrauciet ta lietosanu.

11



Darba saksana

Fit valkasana

Siksninas piestiprinasana un nonemsana
Piestipriniet siksninu pirms Fit lietoSanas. Jus varat nonemt siksninu no Fit un apmainit to pret jaunu.

@ Uzmanieties, lai nesavainotu nagus siksninu piestiprinasanas vai nonemsanas laika.
Pieejama siksnina var atskirties atkariba no regiona.

1 Piestipriniet siksninu savam Fit.

12



Darba saksana

2 Viegli pavelciet aiz abiem siksninas saniem, lai parliecinatos, ka ta ir stingri piestiprinata un nav
nonakusi no Fit.

Siksninas atbrivosanas poga

13



Darba saksana

Fit uzlikSana

Atveriet spradzi un aplieciet Fit siksninu ap plaukstas locitavu. Pielagojiet siksninu savai plaukstas
locitavai, ievietojiet tapu regulésanas atveré un tad nofikséjiet spradzi, lai to aizvertu. Ja siksnina ir
parak cieSa, izmantojiet nakamo caurumu.

@ Parlieku nelokiet siksninu. Pretéja gadijuma Fit var sabojat.

« Lai precizak izmeritu savu fizisko sagatavotibu, uzlieciet Fit uz apaksdelma virs plaukstas

locttavas. Plasaku informaciju skatiet sadala Ka valkat Fit preciziem mérijumiem.

 Jadazi materiali nonak saskare ar Fit aizmuguréjo dalu, Fit var atpazit to ka valkasanu uz
plaukstas locitavas atkariba no materiala veida.

« Jasensors, kas atrodas Fit aizmuguré, un jasu plaukstas locitava nesaskaras vairak ka
10 mindtes, Fit to var neatpazit ka valkasanu uz plaukstas locitavas.

Padomi un piesardzibas pasakumi siksninas izmantoSanai

Lai iegUtu precizus mérijumus, Fitirjavalka ta, lai ta pieqgulétu jusu plaukstas locitavai. Péec
meérijumu veikSanas atlaidiet brivak siksninu, lai gaiss pieklutu adai. Fit ieteicams valkat ta, lai ta
nebdtu parak valiga vai cieSa un lai parastos apstaklos valkasanas sajita butu komfortabla.
Lietojot Fit ilgaku laiku vai veicot augstas intensitates vingrinajumus, dazu faktoru, pieméram,
berzes, spiediena vai mitruma dél var rasties adas kairinajums. Ja Fit valkajat ilgu laiku, nonemiet
to uz laiku no plaukstas locitavas, lai gadatu, ka jusu ada irveseliga, un lautu plaukstas locitavai
atpasties.

Adas kairinajums var rasties alergijas, vides faktoru un citu faktoru dél vai tad, ja uz jasu adas
ilgstosi atrodas ziepes vai sviedri. Tada gadijuma nekavéjoties partrauciet Fit lietoSanu un
pagaidiet 2 vai 3 dienas, lidz simptomi mazinas. Ja simptomi nepazld vai pasliktinas, sazinieties ar
arstu.

Parliecinieties, ka pirms Fit valkasanas jlsu ada ir sausa. Ilgstosi valkajot mitru Fit, var tikt
ietekméta jusu ada.

Ja Fitizmantojat tdenr, attiriet adu un Fit no sveSkermeniem un rapigi izzavejiet tos, lai novérstu
adas kairinajumu.

Udeni neizmantojiet nekadus piederumus, izpemot Fit.

14



Darba saksana

Ka valkat Fit preciziem mérijumiem

Lai veiktu precizus mérijumus, stingri valkajiet Fit uz augSdelma virs plaukstas locitavas, atstajot

pirksta platuma vietu, ka paradits attéla zemak.
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 Savelkot Fit parak cieSi, iespéjams adas kairinajums, savukart, nostiprinot to parak valigi,
iespéjama berze.

» Neskatieties tieSi optiska sirdsdarbibas sensora gaismas. Nodrosiniet, ka bérni neskatas tiesi
gaismas. Ta neieveroSana var bojat jlsu redzi.

 JaFit, tam pieskaroties, ir karsts, nonemiet to, lidz tas atdziest. Paklaujot adu ilgstosai Fit
karstas virsmas iedarbibai, var rasties zemas temperatiras apdegumi.

15



Darba saksana

4

Izmantojiet Sirdsdarbibas funkciju tikai savas sirdsdarbibas mérisanai. Optiska sirdsdarbibas
sensora precizitate var tikt mazinata atkariba no apkartnes, mérijuma apstakliem un lietotaja
fiziologiska stavokla.

Parbaudot sirdsdarbibas atrumu ziema vai auksta laika, saglabajiet kermeni siltu, jo auksta
apkartéja temperatira var ietekmét méerijjumus.

Smeékesana vai alkohola lietoSana pirms mérijumu veikSanas var likt jusu sirdsdarbibai bt
savadakai neka jusu normala sirdsdarbiba.

_____

mérijumus. Tas var likt jasu sirdsdarbibai bat ierakstitai neprecizi.
Jajusu sirdsdarbiba ir loti augsta vai zema, mérijums var nebat precizs.
Meérot bérnu sirds ritmu, mérijumi var nebat precizi.

Lietotaji ar tievam plaukstas locitavam var sanemt neprecizus sirdsdarbibas mérijumus, kad

Fit irvaligs, kas liek gaismai atstaroties nevienmerigi. 5ada gadijuma valkajiet Fit plaukstas
locitavas iekSpuse.

Jasirdsdarbibas mérisana nedarbojas pareizi, pielagojiet Fit optiska sirdsdarbibas sensora
atrasanas vietu pa labi, pa kreisi, uz augsu vai uz leju vai valkajiet Fit plaukstas locitavas
iekSpuseé ta, lai optiskais sirdsdarbibas sensors saskartos ar adu.

Ja optiskais sirdsdarbibas sensors ir netirs, noslaukiet sensoru un méginiet vélreiz. Ja
sveSkermeni liedz gaismai atstaroties vienmérigi, mérijumi var nebat precizi.

Optiska sirdsdarbibas sensora darbibu var ietekmét tetovejumi, dzimumzimes un matini uz
tas plaukstas locitavas, uz kuras nésajat Fit. So aspektu ietekmé Fit var neatpazit, ka jis to

nésajat, un Fit funkcijas var nedarboties pareizi. Tadél nésajiet Fit uz tas plaukstas locitavas,
kura negativi neietekmé Fit darbibu.

Mérijumu funkcijas var nedarboties pareizi vairaku apstaklu dél, pieméram, ja optiska
sirdsdarbibas sensora gaisma ir blokéta, atkariba no jusu adas tona, asins plismas zem adas
un sensora zonas tiribas.

16



Darba saksana

Fitieslegsana un izslegsana

Vietas, kur bezvadu ieri¢u izmantoSana irierobezota, pieméram, lidmasinas un slimnicas,
ievérojiet visus rakstiskos bridinajumus un pilnvarota personala noradijumus.

QD— Sakuma poga

FitiesléegSana
Nospiediet sakuma pogu, lai ieslégtu Fit.

leslédzot Fit pirmo reizi vai atiestatot to, ekrana paradas instrukcijas programmas Galaxy Wearable
atvérsanai jusu talruni. Plasaku informaciju skatiet sadala Fit savienosana ar talruni.

FitizslegSana
T Nospiediet un pieturiet sakuma pogu ilgak par 8 sekundém. To pasu varat izdarit, ja atverat atro
paneli, velkot lejup no ekrana augséja stira, un pieskarieties @

2 Pieskarieties Izslégt.

Atlaidiet sakuma pogu, kad piekllstat energijas iesp&jam. Ja turpinasit turét nospiestu sakuma
pogu, Fit var restartéties.

Piespiedu restartesana

Jajusu Fit “sastingst” un nereagg, turiet nospiestu sakuma pogu ilgak neka 11 sekundes, lai to
restartetu.

17



Darba saksana

Fit savienosana ar talruni

Programmas Galaxy Wearable instalésana

Lai pievienotu Fit talrunim, instalgjiet talruni programmu Galaxy Wearable.

Atkariba no jusu talruna veida programmu Galaxy Wearable varat lejupieladét talak noraditajas vietas:
« Samsung Android talruni: Galaxy Store, Play veikals
« Citi Android talruni: Play veikals

« Tairsaderiga ar Android talruniem, kas atbalsta Google mobilos pakalpojumus.

+ JUs nevarat instalét programmu Galaxy Wearable talrunos, kas neatbalsta Fit sinhronizaciju.
Parliecinieties, vai jusu talrunis ir savietojams ar Fit.

« Fit nevarsavienot ar plansetdatoru vai datoru.

Fit savienosana ar talruni, izmantojot Bluetooth

1 leslédziet Fit.

2 Velciet uz augsu no ekrana apaksdalas.
Ekrana paradisies noradijumi, lai atvértu programmu Galaxy Wearable.

3 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable.
Ja programmas Galaxy Wearable versija nav jaunaka, atjauniniet programmu Galaxy Wearable uz
jaunako versiju.

4 Pieskarieties pie Turpinat.

5 Ekranaizvélieties savu Fit.
Janevarat atrast savu Fit, pieskarieties pie Vai radas savienojuma izveides probléma?.

6 Lai pabeigtu savienosanu, izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
Pabeidzot savienoSanu, pieskarieties Sakt un sekojiet ekrana redzamajiem noradijumiem, lai
uzzinatu par Fit parvaldisanu.

18



Darba saksana

Sakotnéjais iestatiSanas ekrans var atskirties atkariba no regiona.

14
 Savienojuma izveides metodes var atSkirties atkariba no jlsu regiona, modela, talruna un
programmaturas versijas.

 Pirmo reizi vai péc atiestatiSanas savienojot Fit ar talruni, iespéjama Fit akumulatora atraka
izladesanas, sinhronizéjot datus.

+ Atbalstitie talruni un funkcijas var atskirties atkariba no jasu regiona, nésataja vai ierices
razotaja.

 Janevarat izveidot Bluetooth savienojumu starp jusu Fit un talruni, pulkstena ekrana
augspuse paradisies @ statusa indikatora ikona.

Fit savienoSana ar jaunu talruni

Kad savienojat Fit ar jaunu talruni, Fit tiks atiestatita visa personiska informacija. Kad tiek paradita
uzvedne pirms Fit pievienoSanas jaunam talrunim, pieskarieties vienumam Dublét datus, lai dublétu
saglabatos datus. Gan manuali dublétos datus, gan datus, kas dubléti, izmantojot automatiskas
dublésanas funkciju, var atjaunot, kad savienojat Fit ar jaunu talruni.

1 Programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi — Visparigi - Atiestatit.
Péc atiestatiSanas Fit automatiski paries Bluetooth savienoSanas pari rezima.

2 Jaunaja talruni atveriet programmu Galaxy Wearable, lai ta izveidotu savienojumu ar Fit.

Jatalrunis, ar kuru vélaties izveidot savienojumu, jau ir savienots ar citu ierici, atveriet talruni
programmu Galaxy Wearable un pieskarieties pie — — Savienot jaunu ierici, lai izveidotu
savienojumu arjaunu ierici.

19



Darba saksana

Tiklu izmantosana

Varat izmantot tiklus, pieméram, Bluetooth.

Pievienotaja talruni atveriet lestatijumi, pieskarieties pie Savienojumi un tad pieskarieties sleédzim
Bluetooth, lai to ieslegtu.

Kad neizmantojat tiklu, pieskarieties slédzim, lai to izslégtu.

Si funkcija var nebdt pieejama atkariba no modela.

Samsung konta registrésana Fit

Registrejiet savu Samsung kontu pievienotaja talruni, lai pieklitu dazadam Fit funkcijam.
1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable.

2 Pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Samsung account.
Vai arT pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Konti un dublésana — Samsung account.

3 Izpildiet ekrana redzamas instrukcijas, lai pierakstitos sava talruna Samsung konta.
Ja esat pierakstijies sava Samsung konta, varat parbaudit registreto Samsung kontu.

20



Darba saksana

Ekrana vadiba
Skarienekrans
Pieskarsanas Pieskar§anas un
Pieskarieties turésana
ekranam. Pieskarieties un
turiet ekrana
aptuveni
2 sekundes.

Pavilksana

Pavelciet uz augsu,

uz leju, pa kreisi vai ® ::

pa labi.

@ + Nelaujiet skarienekranam saskarties ar elektroiericém. Elektrostatiska izlade var radit klimi
skarienekrana darbiba.

 Lainebojatu skarienekranu, nepieskarieties tam ar asiem priekSmetiem un nespiediet uz ta
parak spécigi ar pirkstiem vai citiem priekSmetiem.

* leteicams neizmantot fiksétus grafikas elementus uz skarienekrana dalas vai visa
skarienekrana ilgu laiku. Tadéjadi var rasties pécattéli (ekrana iedegums) vai dubultosanas.

Fit var neatpazit skarienievadi ekrana malu tuvuma, kas atrodas arpus skarienievades
apgabala.

S

+ Kad irieslegts rezims blokeSanai ideni, skarienekrans nebls pieejams.
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Darba saksana

Ekrana redzamais saturs

Pulkstena ekrans ir sakuma ekrana sakumpunkts, kas sastav no vairakam lapam.

JUs varat parbaudit elementus vai atvért pazinojumu paneli, pavelkot ekrana pa kreisi vai pa labi.

Pulkstena ekrans

A
Rachel Kim Running
Hi! +
Add tiles

this week

:00
Pazinojumu Elementi Pievienot
panelis elementus

Pieejamie paneli, elementi un to izkartojums var atskirties atkariba no programmatiras versijas.

Elementu izmantosana

Lai pievienotu elementu, pieskarieties pie Piev. elementus un izvélieties elementu.

Pieskaroties un turot elementu, jas varat pieklut redigéSanas rezimam, lai mainitu elementa
izkartojumu vai tos nonemtu.

- Elementa parvietodana: pieskarieties pie € vai , un péc tam pieskarieties pie [l vajadzigaja vieta.
« Elementa dzeSana: pieskarieties pie @ uz elementa, lai to nonemtu.

« Elementa redigesana: pieskarieties pie Redigét, lai konfigurétu elementu.

Var rediget tikai dazus elementus.
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Darba saksana

Ekrana ieslégsana un izslegsana

Ekrana ieslégsana
Ekranu varat iesleégt ar sadam darbibam.
« leslegt ekranu ar pogu: nospiediet sakuma pogu.

« lesléegt ekranu, pacelot plaukstas locitavu: paceliet to roku, uz kuras valkajat Fit. Ja ekrans péc
plaukstas locitavas pacelSanas neieslédzas, programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi,
pieskarieties pie Displejs, un tad pieskarieties Paceliet roku, lai akt. sledzim sadala Ekrana aktiviz.,
lai to ieslégtu.

* leslégt ekranu, pieskaroties tam: pieskarieties ekranam. Ja ekrans péc pieskarsanas tam
neieslédzas, programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi, pieskarieties pie Displejs, un tad
pieskarieties Piesk. ekr., lai aktiv. slédzim sadala Ekrana aktiviz., lai to ieslégtu.

Ekrana izslegSana

Lai izslegtu ekranu, parklajiet to ar plaukstu vai citu kermena dalu. Ekrans tiek automatiski izslégts ari
tad, ja Fit noteiktu laiku netiek lietots.

Ekranu parslégsana

Parslégsanas starp Fit ekranu un programmu sarakstu

Pulkstena ekrana pavelciet uz augsu, lai atvertu programmu sarakstu.

Lai atgrieztos pulkstena ekrana, pavelciet no augsas uz leju programmu saraksta. Vai ari nospiediet
sakuma pogu.

Programma

Pulkstena ekrans Programmu saraksts

23



Darba saksana

AtgrieSanas iepriekseja ekrana

Lai atgrieztos iepriek$€ja ekrana, ekrana pavelciet pa labi.

Programmu saraksts

Programmu saraksta tiek paraditas visu programmu ikonas, kas instalétas Fit.

Programmu saraksta izvélieties programmu, ko vélaties atvért.

Pieejamas programmas var atskirties atkariba no programmaturas versijas.

Blokésanas ekrans

lzmantojiet ekrana blokésanas funkciju, lai aizsargatu savus datus, pieméram, personigo informaciju,
kas saglabata jusu Fit. Péc Sis funkcijas ieslégsanas katru lietoSanas reizi bus nepiecieSams Fit atblokét.
Tomer, ja jus to atblokéjat, kamérvalkajat Fit, tas saglabasies atblokéta stavokli.

Ekrana blokésanas iestatiSana

Programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi - DroSiba un konfid. - Blok. veids un atlasiet
blokésanas metodi.

* PIN kods: ievadiet PIN kodu ar cipariem, lai atblokétu ekranu.
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Darba saksana

Pulkstenis

Pulkstena ekrans

Varat aplukot pasreizéjo laiku vai citu informaciju. Kad neesat pulkstena ekrana, nospiediet sékuma
pogu, lai atgrieztos pulkstena ekrana.

Pulkstena izskata maina

1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable.

2 Pieskarieties pie Ciparnicas un izvélieties ciparnicu.
Jaizvélaties noteiktas ciparnicas, pieméram, Photos, varat tas pielagot. Plasaku informaciju skatiet
sadala Ciparnicu izveide ar fotoatteliem.

Varat ari mainit ciparnicu, izmantojot savu Fit. Pieskarieties pulkstena ekranam un pieturiet to
un atlasiet ciparnicu, velkot ekrana pa kreisi vai pa labi.

Always On Display funkcijas ieslégsana
lestatiet, lai Fit raditu informaciju, pieméram, laiku un datumu, kameér Fit valkasanas laika irizslégts
ekrans. Sis funkcijas izmanto$ana izraisis akumulatora atraku izladésanos neka parasti.

Lai izmantotu So funkciju, atveriet atro paneli, velkot uz leju no ekrana augséja stira un pieskarieties
pie . Vai ari programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi — Displejs un pieskarieties slédzim
Always On Display, lai to ieslegtu.
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Darba saksana

Pazinojumi

Pazinojumu panelis

Pazinojumu paneli apskatiet pazinojumus, pieméram, jaunus zinojumus, notikumus vai neatbildétus
zvanus. Pulkstena ekrana pavelciet ekrana pa labi, lai atvertu pazinojumu paneli.

Ja pastav jauni pazinojumi, pulkstena ekrana paradisies oranzs pazinojumu indikators. Ja pazinojumu
indikators neparadas, atveriet programmu sarakstu, pieskarieties pie lestatijumi - Pazinojumi >
Papildu iestatijumi un pieskarieties sledzim Pazinojumu indikators, lai to ieslégtu.

//ﬁ
@ 10:10

Rachel Kim
Hi!

Pazinojumu indikators

“_

4 Pazinojumus varat sanemt tikai tad, kad valkajat Fit.

* Izmantojot talruni, Fit nevar sanemt pazinojumus. Lai sava Fit izlasitu pazinojumus pat tad,
kad lietojat talruni, programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi, pieskarieties pie
Pazinojumi - Radit talruna pazinojumus aprocé un péc tam atlasiet Radit bridin., kad tiek
izm. talr.
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Darba saksana

lenakoso pazinojumu apskatisana

Sanemot pazinojumu, ekrana bus redzama informacija par pazinojumu, piemeéram, ta veids vai
sanemsanas laiks. Ja ir sanemti vairak neka divi pazinojumi, pavelciet ekrana uz augsu vai uz leju, ai
aplukotu vairak pazinojumu.

Pieskarieties pazinojumam, lai apskatitu papildinformaciju.

=t

Rachel Kim
10:10

& 1010

Rachel Kim
Hil!

Reply

Show on phone

Pieskarieties pie Q lai dzéstu visus pazinojumus.

Programmu izvéle pazinojumu sanemsanai
Lai sanemtu pazinojumus sava Fit, atlasiet talruni vai Fit programmu.
1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable.
Pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Pazinojumi - Programmas pazinojumi.

Pieskarieties blakus programmam esoSajam slédzim, lai sanemtu programmu saraksta
pazinojumus.
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Darba saksana

Atrais panelis
Atraja paneli parbaudiet Fit paSreizéjo statusu un konfiguréjiet iestatijumus.

Lai atvertu atro paneli, pavelciet uz leju no ekrana augséjas malas. Lai aizvértu atro paneli, pavelciet
ekrana uz augsu.

Pavelciet ekrana pa kreisi vai pa labi, lai parietu uz nakamo vai iepriekSéjo atro paneli.

Statusa indikatora ikona

AtlikuSais akumulatora
uzlades limenis un
statusa indikatora ikona

t— Atro iestatijumu ikonas

Statusa indikatora ikonu apskatiSana

Statusa indikatora ikonas paradas atra panela augspusé un informe jds par Fit pasreizéjo statusu.
Tabula ir uzskaititas biezak izmantotas ikonas.

Ilkona Nozime
R Bluetooth savienots
il Akumulatora uzlades limenis

@) - Dazas statusa indikatora ikonas, kas parada noteiktas situacijas, pieméram, kad izmantojat
dazus rezimus vai uzladejat Fit, tiek paraditas ari pulkstena ekrana augsdala. Lai pulkstena
ekrana pasléptu statusa indikatora ikonas, programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi,
pieskarieties pie Papildu funkcijas - Statusa indikatori un péc tam izvélieties Paslépt péc 2
sekundem.

» Statusa indikatora ikonas var atskirties atkariba no regiona, operatora vai modela.
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Darba saksana

Atro iestatijumu ikonu apskati$ana

Atro iestatijumu ikonas paradas atraja paneli. Pieskarieties ikonai, lai mainitu pamata iestatijumus vai

ari palaistu funkciju. Lai apskatitu detalizetakus iestatijumus, pieskarieties un turiet atro iestatijumu
ikonu.

Skatiet sadalu Atro iestatijumu ikonu pievienosana vai nonemsana, lai iegttu plasaku informaciju par

atro iestatijumu ikonu pievienoSanu atraja paneli vai iznemsanu no ta.

lkona Nozime

leslédziet miega rezimu

Pieklustiet energijas iespgjam

leslédziet netraucésanas rezimu

leslédziet Always On Display funkciju

Atveriet lestatijumi

leslédziet vibracijas vai kluso rezimu

leslédziet zibspuldzi

Atveriet programmu Atr.manu talr.

leslédziet teatra rezimu

les|édziet lidojuma rezimu

lesledziet rezZimu blokesanai adent

Pielagojiet spilgtumu

0900@@39@0@@

Atro iestatijumu ikonas var paradities citadak ka parasti atkariba no savienota talruna
programmaturas versijas.
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Programmas un funkcijas

Zinojumu izlasisana un atbildésana uz tiem

1 Atveriet pazinojumu paneli.
2 Pieskarieties pazinojumam parjaunu zinojumu.
Lai aplukotu zinojumu talruni, pieskarieties pie Radit talruni.

Lai atbildétu uz zinojumu sava Fit, pieskarieties pie Atbildét un atlasiet teksta veidni.

Lai izdzestu zinojumu, pieskarieties pie Q

Zvana noraidisana

lenakosa zvana laika velciet @ arpus liela apla.
Lai nosUtitu zvana noraidisanas zinojumu, pieskarieties Satit zinu un izvélieties vajadzigo zinojumu.

Jajums ir neatbildéts zvans, ekrana pazinojumu paneli paradisies pazinojums par neatbildétu
zvanu. Pazinojumu paneli apskatiet neatbildéto zvanu pazinojumus.
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Programmas un funkcijas

Health

levads

Programma Health registré un parvalda jisu 24 stundu laika veiktas aktivitates un miega rezimu, lai
mudinatu jus veidot veseligus ieradumus. Jus varat saglabat un parvaldit ar veselibu saistitus datus
savienota talruna programma Samsung Health.

Péc nepartraukta trenina noteiktu laika periodu, valkajot Fit, tiek ieslégta automatiska trenina
konstatesanas funkcija. Ka ari Fit paradis pazinojumu un dazus stiepSanas vingrinajumus, kurus izpildit,
vai tas paradis ekranu ar mudinajumu veikt vieglas darbibas bridi, ja Fit konstate bezdarbibu ilgak par
50 minutem. Ja Fit konstaté, ka braucat ar automasinu vai gulat, tas var neparadit ne pazinojumu, ne
stiepsanas ekranu, lai gan esat fiziski neaktivs.

Apmeklgjiet www.samsung.com/samsung-health, lai iegutu vairak informacijas.

4 Health funkcijas ir paredzétas tikai atpUtai, labam noskanojumam un fiziskai sagatavotibai.
Tas nav paredzetas mediciniskai lietoSanai. Pirms So funkciju izmantoSanas rapigi izlasiet
instrukcijas.
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Programmas un funkcijas

Dienas aktivitates

Parbaudiet savu Sibriza ikdienas statusu, pieméram, solu skaitu, aktivitasu laikus, aktivitasu kalorijas
un to mérkus un saistito informaciju.

Savu ikdienas aktivitasu apskatiSana

Programmu saraksta pieskarieties pie Health un pieskarieties pie Dienas aktivitates.

Steps
1635

/6000Steps

Mérka sasniegumu grafiks — DI e

/90 mins

Activity cal

/500 kcal

« Soli: parbaudiet dienas laika noieto solu skaitu. Tuvojoties solu skaita méerkim, grafiks pacelsies
augsup.

« Aktivais laiks: parbaudiet kopé&jo dienas laika veikto fizisko aktivitasu ilgumu. Tuvojoties jasu
aktivitasu laika merkim, pateicoties vieglam darbibam, pieméram, stiepSanas vingrinajumiem vai
staigasanai, grafiks pacelsies augsup.

« Aktivit. cal: parbaudiet kopé&jo patéréeto kaloriju skaitu, pateicoties dienas laika veiktajam
aktivitatem. Tuvojoties aktivitasu kaloriju mérkim, grafiks pacelsies augsup.

Lai apskatitu papildu informaciju, kas attiecas uz jusu ikdienas aktivitatém, ekrana pavelciet uz augsu
vai uz leju.

Ikdienas aktivitasu mérka iestatiSana

1
2
3
4
5

Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

Pieskarieties Dienas aktivitates un pieskarieties lestatit mérkus.
Izvélieties aktivitates iespéju.

Ekrana velciet augSup vai lejup, lai iestatitu mérki.

Pieskarieties pie ¥2.
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Programmas un funkcijas

Soli

Fit skaita jasu noieto solu skaitu.

Solu skaita noteikSana

Programmu saraksta pieskarieties pie Health un pieskarieties Soli.

4

Kopgjais pasreiz&jo solu skaits 1 372
/6000 steps Mérkis

Mérka sasniegumu grafiks —Z]
22%

Distance

Lai apskatitu papildu informaciju, kas attiecas uz soliem, ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju.

.

Sakot merit solu skaitu, solu parraudzibas logriks skaita jusu solus un arisu aizkavi parada
noietos solus, jo jusu Fit precizi atpazist kustibu, kad kadu bridi staigajat. Turklat, lai iegUtu
precizu solu skaitu, var rasties neliela aizkave, pirms pazinojums norada, ka noteiktais mérkis
irsasniegts.

Vibracijas var ietekmét jasu solu skaitu, ja jus, izmantojot solu parraudzibas logriku,
parvietojaties ar automobili vai vilcienu.

Viens stavs tiek aprékinats ka aptuveni 3 metri. Aprékinatais stavu skaits var neatbilst faktiski
noieto stavu skaitam.

Aprékinatais stavu skaits var nebat precizs atkariba no apkartéjas vides, lietotaja kustibam un
apstakliem eka.

Aprékinatais stavu skaits var neblt precizs, ja atmosféras spiediena sensora iekluvis tdens
(ejot dusa vai sportojot tdeni) vai sveSkermeni. Ja uz Fit nokllst mazgasanas lidzeklis, sviedri
vai lietus lases, pirms lietoSanas noskalojiet to tira Gdeni un ripigi nosusiniet Fit, tostarp
atmosféras spiediena sensoru.
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Programmas un funkcijas

Noieto solu mérka iestatiSana

A NN =

Programmu saraksta pieskarieties pie Health.
Pieskarieties pie Soli un pieskarieties lestatit mérkus.
Ekrana velciet augSup vai lejup, lai iestatitu mérki.
Pieskarieties pie ¥D.

Vingrojumi

lerakstiet savu vingrojumu informaciju un skatiet rezultatus.

.

Pirms Sis funkcijas izmantoSanas vérsieties péc padoma pie licencéta medicinas specialista,
pieméram, arsta, ja uz jums attiecas kads no talak noraditajiem stavokliem:

- Jajumsirhroniska slimiba, pieméram, sirds slimiba vai augsts asinsspiediens
- Jaesatgrutniece
- Janeesat atbilstoSa vecuma, lai patstavigi vingrotu

Jajums rodas reibonis, sapes vai ir gratibas elpot vingrinajumu laika, nekavéjoties partrauciet
vingroSanu un vérsieties péc padoma pie licencéta medicinas specialista, pieméram, arsta.
Uzsakot vingrinajumu, tiks mérita jasu sirdsdarbiba. Preciziem mérijumiem stingri valkajiet
Fit uz apaksdelma virs plaukstas locitavas. Plasaku informaciju skatiet sadala Ka valkat Fit
preciziem mérijjumiem.

Lai mérijums bltu precizaks, nekustieties lidz bridim, kad ekrana paradas jasu sirdsdarbibas
dati.

JUsu sirdsdarbibas raditaji, iespgjams, islaicigi var neparadities dazadu apstaklu ietekmé,
pieméram, apkartgjas vides, jusu fiziska stavokla vai Fit valkasanas veida dél.

Nemiet véra turpmak noraditos apstaklus, pirms uzsakat vingrinajumus aukstos laikapstaklos:

* lzvairieties no ierices lietoSanas aukstos laikapstaklos. Ja iespg&jams, izmantojiet ierici telpas.

« Jajusizmantojietierici ara, aukstos laikapstaklos, apsedziet Fit ar savam piedurkném pirms ta
lietoSanas.
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Programmas un funkcijas

Vingrinajumu saksana
1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.
2 Pieskarieties pie Vingrojumi.

JUs varat sakt vingrinajumus tieSi no elementa Vairaki trenini pec tam, kad busiet tam pievienojis
treninus.

3 Pavelciet ekrana uz augsu vai uz leju, lai izvélétos vélamo vingringjuma veidu.
Jajums vélama vingrinajumu veida nav, pieskarieties pie Pievienot un tad izvélieties vélamo
vingrinajumu veidu.

Walking

Running

Bike

Running
coach

Saksies vingrinajums. Daziem vingrinajumu veidiem ir nepieciesams pieskarties pie Sakt, lai saktu
vingrinajumu.
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Programmas un funkcijas

4 Pavelciet ekrana uz augsu vai uz leju, lai trenina ekrana apskatitu vingrinajumu informaciju,
piemeéram, jusu sirdsdarbibu, attalumu vai laiku.

QO 1834

Duration

03:38

Distance

0.49

07'42"
¥ 151

Calories

35

Avg. speed

8.3

Cadence  Avg. pace

164 | 07'13"
? 151

v 151

Average HR

141

Maximum HR

153

JUs varat atskanot maziku, ekrana pavelkot pa kreisi.
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Programmas un funkcijas

(&)« lzveloties Baseina vai Pelde tideni, automatiski tiks ieslegts rezims blokesanai ddeni un
skarienekrans nereagés. Udens blokésanas rezims ir funkcija, kas novérs netisu pieskarsanos
ekranam un ievadi taja, vingrojot denr.

« Izvéloties Baseina vai Pelde Gident, registréta vertiba var nebdt preciza Sados gadijumos:
- japartraucat peldét pirms galameérka sasniegSanas
- jabaseinavidid mainat peldésanas veidu
- japartraucat roku kustibu pirms galameérka sasniegsanas
- japeldot nekustinat rokas
- japeldotizmantojat tikai vienu roku
- japeldat zem Gdens
- jaizkapjat no idens un staigajat péc vingrindjuma saksanas
- janeapturatvai neatsakat vingrinajumu, bet pabeidzat to atpitas laika.
5 Velciet ekrana pa labi un pieskarieties pie Beigt.
Lai pauzetu vai atsaktu vingrinajumu, pavelciet ekrana pa labi un pieskarieties Pauzét vai Atsakt.

4 Lai pabeigtu peldésanu, vispirms nospiediet un turiet sakuma pogu ilgak par 2 sekundém, lai
izslegtu udens blokésanas rezimu. Atlaidiet sakuma pogu, kad tdens blokéSanas rezims ir
izslégts. Ja turpinasit turét nospiestu sakuma pogu, Fit var restartéties.

» Muzikas atskanoSana tiks turpinata ari pec trenina beigam. Lai partrauktu mazikas
atskanosanu, apturiet maziku pirms trenina beigam vai atveriet programmu Media Controller,
lai apturétu maziku.

6 Pécvingrinajuma pabeigsanas pavelciet ekrana uz augsu vai uz leju, lai apskatitu savu vingrinajumu
rezultatus.
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Programmas un funkcijas

Vairaku vingrinajumu pildisana
Varat atlasit vairakus vingrinajumus un sakt pildit visus péc kartas, uzsakot nakamo vingrinajumu
uzreiz péc pasreizéja vingrinajuma pabeigsanas.

Trenina laika pavelciet ekrana pa labi, pieskarieties Jauns un tad izvélieties nakamo vingrinajuma
veidu, ko sakt.

Lai pabeigtu peldésanu, vispirms nospiediet un turiet sakuma pogu ilgak par 2 sekundém, lai
izslégtu tdens blokeSanas rezimu. Atlaidiet sakuma pogu, kad Gdens blokéSanas rezims ir
izslégts. Ja turpinasit turét nospiestu sakuma pogu, Fit var restartéties.

Vingrinajuma iestatisana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Vingrojumi.

3 Pie katra vingrinajuma veida pieskarieties pie &® un iestatiet dazadas vingrinajumu iespéjas.

« Merkis: iesledziet vingrinajuma mérka funkciju un iestatiet to.

+ Trenina ekrans: iestatiet ekranus, kas paradisies jlsu trenina laika.

* SRzonas celvedis: ieslédziet funkciju un iestatiet sanemt bridinajumus, tiklidz esat sasniedzis
iestatito sirdsdarbibas zonas mérki.

« Sadalit noradijumus: iestatiet norazu sanemsanas iespéju, tiklidz sasniedzat iestatito distanci,
laiku vai garumu.

+ Trenina zinojumi: iestatiet, lai sanemtu trenera zinojumus un trenina laika uzturétu piemérotu
ritmu.

 Autom. pauze: lai automatiski pauzétu, tiklidz partraucat treninu, iestatiet Fit vingrinajumu
funkciju.

+ Trenina sakums: iestatiet, ka sakt trenéties.

» Ekr.vienmeériesl.: iestatiet, lai ekrans treninu laika vienmér bltu ieslégts.

+ Automatiska treninu noteiksana: ieslédziet un iestatiet automatiskas treninu noteikSanas
funkciju. Plasaku informaciju skatiet sadala Automatiska trenina noteiksanas funkcija.

» Baseina garums: iestatiet baseina garumu.

« TieSi pirms vingrinajuma saksanas vai vingrinajuma laika noteiktus iestatijumus var ari mainit.
Pirms vingrinajuma saksanas atpakalskaitisanas ekrana vai GPS ekrana pieskarieties pie
lestat. Vai ari trenina laika pavelciet ekrana pa labi un pieskarieties pie lestatijumi.

+ Pieejamas vingringjumu iestatijumu iespéjas var atskirties atkariba no izvéléta vingrinajuma
veida.
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Programmas un funkcijas

Automatiska trenina noteikSanas funkcija

Tiklidz veicat aktivitati noteiktu laiku, valkajot Fit, tas automatiski atpazist, ka jis vingrinaties, un
registré vingrinajumu informaciju, piemeéram, vingrinajuma veidu, ilgumu un patérétas kalorijas.

0.94 | 1215| 54
km ~ Steps  kcal

¥ 105

Kad partraucat pildit vingrinajumus uz ilgaku laiku neka viena minate, Fit automatiski nosaka, ka esat
partraucis vingrinaties, un ierakstiSana tiek partraukta.

« Saraksta jus varat aplukot tos vingrinajumus, kurus atbalsta automatiska trenina noteikSanas
funkcija. Programmu saraksta pieskarieties Health un pieskarieties pie lestatijumi —»
Nosakamas darbibas. Ja vingrinajumi netiek atpaziti automatiski, ieslédziet automatisko
treninu noteiksanas funkciju un sadala Nosakamas darbibas pieskarieties pie ta vingrinajuma
veida slédza, kas izmanto So funkciju.

* Izmantojot akseleratora sensoru, automatiska trenina konstatésanas funkcija izméra noteiktu
faktoru, pieméram, trenina aizvadito laiku un patérétas kalorijas. Atkariba no jusu ieSanas un
trenina ieradumiem un dzivesveida, mérijumi var blt neprecizi.

Treninu ilgums Sonedél
Vingrinajumu vésturi var aplukot sakartota veida péc datuma un vingrinajuma veida.

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Treninu ilgums Sonedél.
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3 Lai apskatitu visu savu vingrinajumu vésturi, velciet ekrana uz augsu vai uz leju.

This week

4 sessions
Today 00:56:02

-* Plank

1.27

18:30

ﬁ Walking
(auto)

0.95km

18:18

Show on phone
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Miegs

Analizejiet un registréjiet savu miegu, izmérot sirdsdarbibas ritmu un kustibu, kamér gulat.

& St funkcija ir domata tikai jlsu visparéjai labsajdtai un fitnesam. Tapéc neizmantojiet to
mediciniskiem noldkiem, pieméram, simptomu diagnosticésanai, arstésanai vai slimibas
profilaksei.

@ .

Miega modela noteikSanai tiek analizéti Cetri stavokli (nomoda, REM, trausls, dzils),
izmantojot jusu kustibas un sirdsdarbibas ritma izmainas, kamér jus gulat. Pievienota talruna
diagramma varat parbaudit ieteicamos diapazonus katram izméritajam miega stavoklim.

Jajusu sirdsdarbibas ritms ir neregulars vai jusu Fit nevar pareizi atpazit jusu sirdsdarbibas
ritmu, miega modelis tiek analizéts péc tris stavokliem (nemierigs, trausls, bez kustibam).

Varat aplukot detalizétu miega analizi tikai tad, ja jusu Fit ir savienots ar talruni.
Pirms mérisanas uzladgjiet Fit akumulatoruy, lai taja bdtu vairak par 30% energijas.

Preciziem mérijumiem stingri valkajiet Fit uz apaksdelma virs plaukstas locitavas. Plasaku
informaciju skatiet sadala Ka valkat Fit preciziem meérijumiem.

Miega mérisana

1 Dodieties gulét ar uzvilktu Fit.

Gulesanas laika Fit saks mérit jisu miegu.

2 Péc pamosanas programmu saraksta pieskarieties pie Health.

Pieskarieties Miegs.
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4 Pavelciet ekrana uz augsu vai uz leju, lai apskatitu visu informaciju, kas saistita ar izmérito miegu.

6h47m

23:13-06:00

Actual sleep time

Sleep score

/8

Good

Sleep stages

5h19m
12m
Additional info

Blood oxygen

Minimum
94,

Snore detection

1h6m

Show on phone

Advanced
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Kraksanas noteikSanas funkcijas izmantoSana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie lestatijumi.

3 Pieskarieties pie Miegs — Kraksanas noteiksana.
Jusu talruni tiks atvérta programma Samsung Health.

Pieskarieties sledzim, lai to ieslégtu.

5 Sadala Kraksanas noteikSana atlasiet Vienmer, lai izméritu kraksanu ikreiz, kad gulat.

Pirms gulétiesanas savienojiet talruni ar ladetaju un novietojiet talruna mikrofonu tg, lai tas batu
paversts pret jums.
Dodoties gulét ar uzvilktu Fit, jasu krakSana tiks mérita lidzas citiem miega kvalitates ierakstiem.

4 KrakSanas noteikSanas funkciju var ieslégt savienota talruna programma Samsung Health
(6.18 vai jaunaka versija).

 Kraksana var netikt izmerita, ja neiestatat krakSanas noteikSanas funkciju uz Vienmer, pirms
gulétieSanas nepievienojat talruni ladétajam vai pirms gulétieSanas nenovietojat talruna
mikrofonu ta, lai tas batu pavérsts pret jums.
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Partika
Registréjiet kaloriju skaitu, kadu uznemat vienas dienas laika, un salidziniet to ar savu mérka kaloriju
skaitu, lai sanemtu palidzibu sava svara parvaldisanai.

Kaloriju registrésana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Partika.
3 Pieskarieties pie levadit, tad pieskarieties édiena veidam ekrana augsdala un izvélieties iespéju.

4 Ekrana velciet augsup vai lejup, lai iestatitu uznemamas kalorijas, un tad pieskarieties pie Gatavs.

141
200

/550kcal

Lai apskatitu papildu informaciju, kas attiecas uz uznemto kaloriju daudzumu, ekrana pavelciet uz
augsu vai uz leju.

Zurnalu dzégana

T Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Partika un pieskarieties pie Dzést.

3 Izvelieties datus, kurus vélaties dzést, un pieskarieties pie Dzést.
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Uznemamo kaloriju mérka uzstadisana

A NN =

Programmu saraksta pieskarieties pie Health.
Pieskarieties Partika un pieskarieties lestatit mérki.
Ekrana velciet augSup vai lejup, lai iestatitu mérki.

Pieskarieties Gatavs.

Sirds rit.

Mériet un ierakstiet savu sirdsdarbibu.

A

',g

Fit sirdsdarbibas parraudzibas logriks ir paredzets tikai fitnesa un informativiem mérkiem, bet
nav paredzéts slimibas vai citu apstaklu diagnostikai vai slimibas izarstéSanai, mazinasanai,
arstéSanai vai novérsanai.

Preciziem mérijumiem stingri valkajiet Fit uz apaksdelma virs plaukstas locitavas. Plasaku
informaciju skatiet sadala Ka valkat Fit preciziem mérjjumiem.

Nemiet véra turpmak noraditos apstaklus pirms savas sirdsdarbibas mérisanas:

Atpatieties 5 minGtes pirms mérijumu veikSanas.

Jamérijums ir loti atSkirigs no paredzamas sirdsdarbibas, atpatieties 30 mindtes, un tad mériet to
vélreiz.

Ziemas laika vai aukstos laikapstaklos, saglabagjiet sevi siltuma, kad mérat savu sirdsdarbibu.

Smékesana vai alkohola lietoSana pirms mérijumu veikSanas paaugstina sirdsdarbibu un var likt
sirdsdarbibai but savadakai neka jasu normala sirdsdarbiba.

_____

jusu sirdsdarbibai bat ierakstitai neprecizi.
Sirdsdarbibas mérijumi var atskirties atkariba no mérjjuma metodes un vides, kura tie tiek veikti.

Ja sensors nedarbojas, parbaudiet Fit novietojumu uz plaukstas locitavas un parliecinieties, ka
sensora darbibai nav Skérslu. Ja sensora probléma netiek noversta, vérsieties Samsung servisa
centra vai pilnvarota servisa centra.
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Manuala sirdsdarbibas meérisana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Sirds rit.

3 Pieskarieties pie Mérit, lai saktu savas sirdsdarbibas mérisanu.
Parbaudiet izmérito sirdsdarbibas ritmu, paskatoties ekrana.

Measure

Lai apskatitu papildu informaciju, kas attiecas uz sirdsdarbibas atrumu, ekrana pavelciet uz augsu vai
uz leju.

Sirdsdarbibas mérijumu iestatijumu mainiSana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Sirds rit.
3 Pieskarieties pie lestatijumi un sadala Mérijums izvélieties mérisanas metodi.

 Merit nepartraukti: jisu sirdsdarbiba tiks mérita nepartraukti.
|k pec10 min miera stav.: jisu sirdsdarbiba tiks mérita ik péc 10 minatém, kameér atpdsaties.
« Tikai manuali: jusu sirdsdarbiba tiks mérita manuali tikai, kad pieskarsieties pie Mérit.
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Sirdsdarbibas bridinajuma iestatiSana

Varat sanemt bridinajumu, ja jasu sirdsdarbiba ir lielaka vai mazaka par iestatito sirdsdarbibas miera
stavoklivertibu un irtadailgak par10 minatem.

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Sirds rit.

3 Pieskarieties pie lestatijumi un sadala Sirds ritma bridinajums iestatiet bridingjumu.

 Augsts SR: iestatiet, lai sanemtu bridinajumu, ja sirdsdarbibas vértiba pastavigi ir lielaka par
iestatito sirdsdarbibas vértibu.

» Zems SR: iestatiet, lai sanemtu bridinajumu, ja sirdsdarbibas véertiba pastavigi ir mazaka par
iestatito sirdsdarbibas vertibu.

Stress

Parbaudiet savu stresa limeni, izmantojot jasu Fit savaktos biodatus, un samaziniet stresu, izpildot Fit
piedavatos elpoSanas vingrinajumus.

« Jo biezak jis mérisiet savu stresa limeni, jo precizaki bis rezultati uzkrato datu dél.
« JOsu izméritais stresa limenis ne vienmér ir saistits ar jisu emocionalo stavokli.
« Stresa limeni nedrikst mérit miega, trenina, aktivu kustibu laika vai talit péc trenina beigam.

 Preciziem mérijumiem stingri valkajiet Fit uz apaksdelma virs plaukstas locitavas. Plasaku
informaciju skatiet sadala Ka valkat Fit preciziem mérjjumiem.

Manuala jusu stresa limena mériSana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties Stress.
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5 Pieskarieties pie Mérit, lai saktu sava stresa limena mérisanu.
Parbaudiet izmérito stresa limeni, paskatoties ekrana.

Stress

Measure

Stresa mazinasana ar elpoSanas vingrinajumu

T Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

Pieskarieties Stress.

Pieskarieties pie a vai . zem Elposana, lai mainitu elpoSanas vingrinajuma laiku un skaitu. Lai
mainitu elpoSanas vingrinajuma ilgumu, pieskarieties pie Elposanas ilgums.

4 Pieskarieties pie Sakt un saciet elpot.
Lai partrauktu elposanas vingrinajumu, pieskarieties pie O

Stresa mérisanas iestatijumu mainiSana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties Stress.

5 Pieskarieties pie lestatijumi un sadala Mérijums izvélieties mérisanas metodi.
« Merit nepartraukti: jisu stresa limenis tiks mérits nepartraukti.
« Tikai manuali: jasu stresa limenis tiks mérits manuali tikai, kad pieskarsieties pie Mérit.
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Cikla izsekoSana

Lai saktu izsekot savam ciklam, ievadiet savu menstrualo periodu. Ar menstruala cikla parvaldibas un
izsekoSanas palidzibu JUs varat paredzét datumu, pieméram, nakamo menstruaciju sakumu.

& « Sifunkcija ir paredzéta tikai menstruala cikla parvaldibai un izseko3anai. Tapéc neizmantojiet
to mediciniskiem nollkiem, pieméram, simptomu diagnosticésanai, arstésanai vai slimibas
profilaksei.

« Sifunkcija nav paredzéta gritniecibas plano$anai vai kontracepcijas noliikos.

 Prognozetie datumi ir paredzéti tikai personigai atsaucei. Prognozétie datumi var atskirties no
faktiskajiem datumiem.

» Nepienemiet nekadus mediciniskus lemumus, pamatojoties uz prognozetajiem datumiem,
nekonsultéjoties ar arstu. Ka ari neizmantojiet programma Health sniegto informaciju
vai neveiciet nekadas mediciniskas darbibas, nekonsultéjoties ar kvalificetu medicinas
specialistu.

Lai izmantotu So funkciju sava Fit, talruna programma Samsung Health jums irjaieslédz cikla
izsekoSanas funkcija.

(S

+ Prognozétie datumivar atSkirties atkariba no ievaditas informacijas.

Programmu saraksta pieskarieties pie Health.
Pieskarieties pie Cikla izsekoSana.
Pieskarieties pie lev. menstr.

Ekrana velciet uz augsu vai uz leju, lai iestatitu jisu ménesreizu sakuma datumu.

Ul A W N =

Pieskarieties pie Saglabat.

Lai apskatitu papildu informaciju, kas attiecas uz jusu cikla izsekoSanu, ekrana pavelciet uz augsu vai uz
leju.
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Udens

Registréjiet un parraugiet izdzerto Gdens glazu skaitu.

Patéréta tidens daudzums registrésana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties Udens.

3 Pieskarieties pie +250 ml, kad izdzerat glazi Gdens.
Javélaties mainit glazes izméru, pieskarieties lestatiet krlizes izméru un atlasiet opciju vai iestatiet
savas glazes izmeru.

Zurnalu dzesana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Udens - Dzést.

3 Izvelieties datus, kurus vélaties dzést, un pieskarieties pie Dzést.

Udens patérina mérka iestatisana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties pie Udens — lestatit mérki.
3 Ekrana velciet augsup vai lejup, lai iestatitu ikdienas mérki.

4 Pieskarieties Gatavs.
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Skabekla limenis asinis

Mériet savu skabekla limeni asinis, lai parbauditu, vai jusu asinis piegada skabekli dazadam kermena
dalam atbilstoSa daudzuma.

S funkcija ir domata tikai jisu visparéjai labsajatai un fitnesam. Tapéc neizmantojiet to
mediciniskiem noltkiem, pieméram, simptomu diagnosticésanai, arstésanai vai slimibas
profilaksei.
Nemiet véra talak noraditos apstaklus pirms sava skabekla limena asinis mérisanas:
« Atpatieties 5 minates pirms meérijumu veikSanas.
« Ziemas laika vai aukstos laikapstaklos, uzturiet sevi siltumu, kad mérat sev skabekla limeni asinis.

« Skabekla limena asinis mérijumi var atskirties atkariba no mérisanas metodes un vides, kura tas
tiek darits.

Manuala skabekla limena asinis mérisana

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

2 Pieskarieties Skabekla limenis asinis.
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5 Pieskarieties pie Mérit, lai saktu sava skabekla limena asinis mérisanu.
Pareiza poza mérijumu laika

« Laiveiktu precizus mérijumus, stingri valkajiet Fit uz apaksdelma, atstajot divu pirkstu
platuma vietu virs plaukstas locitavas, ka paradits attéla zemak. Ka arT novietojiet elkoni uz
galda ta, lai plaukstas locitava atrastos tuvu sirdij.

» Nekustieties un palieciet pareiza poza, lidz mérijumi ir pabeigti.
 Varatieglt informaciju par to, ka mérit skabekla limeni asinis, pieskaroties pie Ka veikt
meérijumu.
Parbaudiet izmérito skabekla limeni asinis, paskatoties ekrana. Ja jasu skabekla limenis asinis
miera stavokliirstarp 95% un100%, tas ir normas robezas.

Measure
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Skabekla limena asinis mérisana miega laika
lestatiet nepartrauktu skabekla limena asinis mérisanu miega laika.
1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.

Pieskarieties pie lestatijumi.

Pieskarieties pie Miegs un péc tam pieskarieties slédzim Skab. lim. asinis miega laika miega laika,
lai to ieslégtu.

Dodoties gulét ar uzvilktu Fit, jusu skabekla limenis asinis miega laika tiks mérits lidzas citiem
miega kvalitates ierakstiem.

 Jajosu skabekla limenis asinis tiek nepartraukti mérits miega laika, akumulators izladésies
atrak neka parasti.

+ Skabekla limena asinis mériSanas laika jus varat redzet gaisminu optiska sirdsdarbibas
sensora mirgosanas dél.

« Fitvar mérit skabekla limeni asinis, pat ja jus negulat, jo Fit var atpazit miega statusu, patja
lasat gramatas vai skataties TV vai filmas.

« Valkajiet Fit kartigi savilktu, nodroSinot, ka jis neatstajat brivu vietu starp jasu plaukstas
locitavu un Fit, kad miega laika kustaties.

Together

Salidziniet savus solu skaita ierakstus ar draugiem, kuri arf izmanto programmas Samsung Health
funkciju Kopa. Kad sakat solu skaita izaicinajumus ar draugiem, jus varat aplikot izaicinajumu statusu
sava Fit.

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Health.
2 Pieskarieties pie Together.

Pieskarieties Radit talruni, lai apskatitu detalizétu informaciju, kas ir saistita ar jusu pievienota talruna
funkciju.

leslédziet funkciju Kopa talruna programma Samsung Health, lai apskatitu funkcijas Kopa
informaciju sava Fit.
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lestatijumi
Konfigurejiet dazadus iestatijumus, kas saistiti ar vingrinajumiem un fitnesu.
Programmu saraksta pieskarieties pie Health un pieskarieties pie lestatijumi.

« Merijums: iestatiet, ka mérit sirdsdarbibu un stresu, un ieslédziet vai izs|édziet papildu funkcijas,
ko var mérit miega laika.

+ Automatiska treninu noteik3ana: iestatiet automatisko trenina noteikSanas funkciju un izvélieties
vingrinajumu veidus, kurus noteikt.

 Bezdarbibas ilgums: ieslédziet funkciju, lai sanemtu bridingjumus péc 50 nekativitates minttem,
un iestatiet laiku un dienas, par kuram vélaties sanemt pazinojumus.

Dazas funkcijas var nebit pieejamas atkariba no regiona, operatora vai modela.

Media Controller

Kontrolgjiet pievienotaja talruni instaléto multivides programmu, lai atskanotu vai apturétu maziku vai
videoklipus.

Lai So programmu automatiski atvertu jusu Fit, kad atskanojat maziku vai video savienota
talruni, programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi - Displejs un pieskarieties sledzim
Radit multiv. vadiklas, lai to ieslegtu.

1 Atskanojiet maziku vai videoklipus savienotaja talrunt.

2 Programmu saraksta pieskarieties pie Media Controller.

3 Kontroléjiet mzikas vai videoklipu atskanotaju, izmantojot savu Fit.

11:10

d Over the Horizon
Samsung

Pariet uz nakamo dziesmu vai
videoklipu

Atsakt pasreiz atskanoto dziesmu
no sakuma vai pariet pie ieprieks
atskanotas dziesmas vai faila
Pauzet un atsakt atskanoSanu

Pielagot skalumu
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Kalend.

JUs varat apskatit 7 dienu notikumu grafikus, kurus saglabajat sava talruni, izmantojot Fit.

Programmu saraksta pieskarieties pie Kalend., lai apskatitu notikumu grafikus, kurus saglabajat sava
talruni.

Lai pievienotu grafiku, pieskarieties pie Radit talruni un pievienojiet to, izmantojot savienoto talruni.

Laika prognoze

Informaciju par laikapstakliem vieta, kas iestatita savienotaja talruni, apskatiet Fit.
Programmu saraksta pieskarieties pie Laika prognoze.

Lai apskatitu informaciju par laikapstakliem, pieméram, laikapstaklus konkréta laika vai nedélas
parskatu, ekrana pavelciet uz augsu vai uz leju.

Signals
lestatiet un atseviski parvaldiet Fit un talruna modinatajus.

Kad jusu Fit ir savienots ar talruni, izmantojot Bluetooth, varat parbaudit talruna modinataju
sarakstu no Fit.

Modinataja iestatisana
1 Programmu saraksta pieskarieties pie Signals.

2 Pieskarieties Piev. aprocg, lai iestatitu modinataju, kas tiks atskanots tikai jasu Fit.
Varat ari pievienot modinataju no savienota talruna, pieskaroties pie Piev. talruni.

3 Ekrana velciet augsup vai lejup, lai iestatitu modinataja laiku, un péc tam pieskarieties Talak.

4 lestatiet citas modinataja iespéjas, pieméram, datumu, kad aktivizét, un vai modinataju atkartot, un
pieskarieties pie Saglabat.
Saglabatais modinatajs tiek pievienots modinataju sarakstam.

Lai ieslégtu vai izsleégtu modinatajus, pieskarieties slédzim blakus attiecigajam modinatajam saraksta.
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Modinataja signala izslégsana
Lai izslegtu modinataja signalu, velciet 8 arpus liela apla.

Javélaties izmantot atlikSanas funkciju, velciet @ arpus liela apla.

Modinataja signalu dzeésana

Modinataju saraksta pieskarieties un turiet modinataju, tad pieskarieties pie Dzést.

Pas. pulkst.

Programmu saraksta pieskarieties pie Pas. pulkst., lai apskatitu pasaules pulkstenus, kas pievienoti,
izmantojot talruni.

Lai pievienotu pasaules pulksteni, pieskarieties Piev. talruni. Vai, ja jums jau ir pievienoti pasaules
pulksteni, pieskarieties Redigét talruni un tad pievienojiet vai nonemiet pasaules pulksteni, izmantojot
talruni.

Taimeris

Taimera iestatiSana

1T Programmu saraksta pieskarieties pie Taimeris.

2 Pieskarieties pie @M.
3 Ekrana velciet augsup vai lejup, lai iestatitu modinataja laiku, un péc tam pieskarieties @2P.

Jaizvélésieties iepriekseju iestatijumu, taimeris saks atskaiti uzreiz. JUs varat ari apskatit citus
ieprieksejus iestatijumus, pavelkot ekrana uz augsu vai uz leju.

Taimera izslégSana
Kad jasu taimeris sak darboties, velciet Q arpus liela apla.

Lai taimeri restartéetu, velciet @ arpus liela apla.
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Hronometrs

1 Programmu saraksta pieskarieties pie Hronometrs.

2 Izvélieties vélamo hronometra stilu, pavelkot ekrana pa kreisi vai pa labi.
Lai mainttu hronometra stilu, pieskarieties ekranam un turiet to.

3 Laiuznemtu notikuma laiku, pieskarieties pie Sakt.
Lai ierakstitu aplu laikus, kamér uznemat notikuma laiku, pieskarieties pie @Sp).

4 Pieskarieties pie @I, lai partrauktu laika uznemsanu.

« Lairestartétu laikus, pieskarieties pie @2D.
« Lai notiritu aplu laikus, pieskarieties pie @&).

Atr.manu talr.

Janezinat, kur atrodas jasu talrunis, Fit var jums palidzet to atrast.
1T Programmu saraksta pieskarieties pie Atr.manu talr.

2 Pieskarieties pie Sakt.
Talrunis raidis skanu un vibrés, un ieslégsies ta ekrans.

Lai partrauktu skanas raidisanu un vibraciju, talruni pieskarieties pie @ un velciet to, vai
pieskarieties pie Partraukt sava Fit.

Atrast manu aproci

Ja nepareizi novietojat savu Fit, programma Galaxy Wearable pievienotaja talruni var palidzét to atrast.
1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable un pieskarieties pie Atrast manu aproci.

2 Pieskarieties pie Sakt.
Fitvibrés, un ieslégsies ta ekrans.

Lai partrauktu vibraciju, pieskarieties pie GEESD sava Fit. JUs to varat apturét, talruni pieskaroties
Partraukt.
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SOS sutisana

levads

Arkartas situacija, tostarp, ja esat cietis no kritiena, veiciet arkartas zvanu un nosatiet SOS zinojumu,
kas ietverjlsu atrasanas vietas informaciju, ieprieks registrétajam kontaktpersonam. Varat ari iestatit
Fit, lai péc SOS nosutisanas taja tiktu paraditi jasu mediciniskie dati.

« Informacija parjlsu atraSanas vietu var netikt nositita, atkariba no jasu regiona vai situacijas.

 Dazas funkcijas var nebit pieejamas atkariba no savienota talruna programmataras versijas
un ta modela.

SOS pieprasijuma iepriekseja iestatisana

Medicinisko datu ievadisana

levadiet savus mediciniskos datus, pieméram, savu vardu un asinsgrupu. Siem datiem arkartas situacija
var pieklUt tiesi no Fit.

1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable un pieskarieties pie Aproces iestatijumi -
Drosiba un arkartas situacijas.

2 Pieskarieties pie Med. inform., ievadiet savus datus un tad pieskarieties pie Saglabat.

Nosutot SOS zinojumu, ievaditie mediciniskie dati paradisies jusu Fit SOS ekrana.

Arkartas kontaktpersonu registrésana

Pievienojiet kontaktpersonas, kas var jums palidzét, kopigojot arkartas situaciju.

1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable un pieskarieties pie Aproces iestatijumi —
Drosiba un arkartas situacijas.

2 Pieskarieties pie Arkartas kontakti.

Pieskarieties pie Pievienot arkartas situaciju kontaktu un atlasiet nepiecieSamas kontaktpersonas
no esosa kontaktpersonu saraksta, un péc tam pieskarieties pie Gatavs.
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SOS pieprasisana

SOS pieprasijuma iestatiSana

1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable un pieskarieties pie Aproces iestatijumi -
Drosiba un arkartas situacijas.

2 Pieskarieties talruni Arkart. SOS — Arkartas SOS iestatijumos sava talruni un konfiguréjiet
pievienota talruna SOS iestatijumus.

lespéjams, jums nebus jakonfigure pievienota talruna SOS iestatijumi atkariba no pievienota
talruna programmatiras versijas un ta modela. Sada gadijuma konfigurégjiet lietotnes Galaxy

Wearable SOS iestatijumus.

SOS pieprasijuma sutiSana
Arkartas gadijuma piecas reizes nospiediet Fit sakuma pogu.

Uz arkartas zvana numuriem tiks nosatits SOS zinojums, kura bas noradita jusu pasreizéja atrasanas
vieta.

« Lai manuali nosttitu SOS pieprasijumu, velciet zvaniSanas vai zinojumu nosatisanas pogu
arpus lielaka apla talruna SOS pieprasijuma ekrana.

« Arkartas zvans var netikt veikts atkariba no pievienota talruna programmatdras versijas.
Tomer SOS zinojums, kas ietver informaciju par jusu atrasanas vietu, tiek nosatits neatkarigi
no pievienota talruna programmataras. Ja SOS zinojums netiek nosutits, talruni atveriet
lietotni Galaxy Wearable pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Drosiba un arkartas
situacijas - Arkart. SOS — Arkartas SOS iestatijumos sava talruni un péc tam pieskarieties
slédzim Nosutit SOS arkartas kontaktiem, lai to ieslégtu.
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SOS pieprasiSana, kad esat guvis traumu kritot

SOS pieprasijuma iestatiSana, kad esat guvis traumu kritot

1 Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable un pieskarieties pie Aproces iestatijumi -
Drosiba un arkartas situacijas.
2 Pieskarieties pie Smaga kritiena noteiksana un pieskarieties slédzim, lai to ieslégtu.

Pieskarieties pie Kad noteikt kritienus, un atlasiet stavokli, kada Fit jaatklaj kritiena radita trauma.

SOS pieprasijuma nosutisana, kad esat guvis traumu kritot

Liela trieciena gadijuma Fit no jusu rokas kustibam noteiks kritiena raditas traumas. Ja vairak neka
30 sekundes péc kritiena netiek konstatéta neviena kustiba, tas paradis bridinajumu, vienlaikus
vibréjot. Ja pec 60 sekundém joprojam netiks sanemta atbilde, tiks veikts arkartas zvans un
automatiski izstits SOS zinojums ieprieks registrétajam kontaktpersonam.

 Fitvaruzskatit, ka esat cietis kritiena, ja veicat vingrinajumus ar spécigiem triecieniem. Ja ta
notiek, atceliet bridinajumu, lai nepieprasitu SOS.

« Sifunkcija ir pieejama atkariba no savienota talruna programmatiras versijas un ta modela.

Atrasanas vietas informacijas kopigosanas partrauksana

Lai partrauktu savas atrasanas vietas informacijas kopigosanu, talruni atveriet programmu Galaxy
Wearable, pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Dro$iba un arkartas situacijas - Arkart. SOS -
Arkartas SOS iestatijumos sava talruni - Arkartas kopigo$anas iestatijumi, un péc tam pieskarieties
pie Beigt kopigoSanu.

Ja nevarat partraukt savas atrasanas vietas informacijas kopigosanu pievienotaja talruni, péc Fit
pazinojumu panela atversanas pieskarieties kopigoSanas statusa pazinojumam un pieskarieties

pie Beigt > 2.

Kalkulators

Varat veikt aprékinus.

Programmu saraksta pieskarieties pie Kalkulators.
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Kameras talvadiba

Attalinata Fit pievienota talruna kameras vadisana un fotograféSana vai video ierakstiSana no attaluma.

T Programmu saraksta pieskarieties pie Kameras talvadiba.

Savienotaja talruni tiks atverta kameras programma.

2 Pieskarieties pie O, lai uznemtu attélu vai ierakstitu video.

Izvélieties aizkaves ilgumu, pirms
kamera automatiski uznem attelu vai
ieraksta video

Uznemiet attélu vai ierakstiet video

Si programma var neb(t pieejama atkariba no savienota talruna.
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lestatijumi

levads

Pielagojiet funkciju un programmu iestatijumus. lestatiet savu Fit atkariba no jlsu izmanto$anas

modela, atbilstosi konfiguréjot dazadus iestatijumus.

Programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi.

Dazas funkcijas iestatijumos var nebit pieejamas atkariba no regiona, operatora vai modela.

ReZimi
lzvélieties sava Fit rezZimu.
lestatljumu ekrana pieskarieties pie Rezimi.

« Miega rezims: ieslédziet miega rezimu, lai samazinatu uz acim radito stresu pirms miega un
noverstu miega traucgjumus.

« TeatrareZims: ieslédziet teatra rezimu, lai koncentrétos uz filmu skatisanos.

Kad pievienotaja talruni ieslédzat funkciju Sinhronizét rezimus ar talruni, kinoteatra rezimu var
ieslégt un konfigurét tikai caur talruni. Lai ieslégtu kinoteatra rezimu tikai iericé Fit, atveriet
talruni lietotni Galaxy Wearable, pieskarieties pie Aproces iestatijumi = ReZimi, un péc tam
pieskarieties sledzim Sinhronizét rezimus ar talruni, lai to izslégtu.

Pazinojumi
Mainiet pazinojumu iestatijumus.
lestatijumu ekrana, pieskarieties Pazinojumi.
+ Programmas pazinojumi: lai sanemtu pazinojumus sava Fit, atlasiet talruni vai Fit programmu.

+ Radit talruna pazinojumus aproceé: iestatiet Fit radit talruna pazinojumus atkariba no talruna
lietoSanas statusa.

* lzslégt pazinojumus talruni: iestatiet talruni izsleégt programmu pazinojumus, kad tie paradisies
Fit.

» Netraucét: iestatiet Fit izslégt visus pazinojumus, iznemot atlautos.

« Papildu iestatijumi: konfiguréjiet pazinojumu papildu iestatijumus.
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Vibret

Mainiet vibracijas iestatijumus.

lestatijumu ekrana pieskarieties pie Vibreét.

Vibrét / Izslégt skanu: iestatiet Fit izmantot vibracijas rezimu vai klusuma rezimu.
Vibreét: iestatiet vibracijas ilgumu un intensitati.

Zvana vibracija: mainiet zvana vibracijas veidu.

Pazinojuma vibracija: mainiet pazinojuma vibracijas veidu.

Sistémas vibracija: izvélieties darbibas, lai sanemtu vibracijas atgriezenisko saiti.

Displejs

Mainiet ekrana iestatijumus.

lestatijumu ekrana pieskarieties Displejs.

Spilgtums: pielagojiet ekrana spilgtumu.

Pielagojamais spilgtums: iestatiet Fit atceréties jusu spilgtuma iestatijumus un lietot tos
automatiski lidzigos apgaismojuma apstaklos.

Always On Display: iestatiet Fit radit informaciju, pieméram, laiku un datumu, kamér Fit
valkadanas laika irizslégts ekrans. Sis funkcijas izmanto$ana izraisis akumulatora atraku
izladesanos neka parasti.

Ekrana aktiviz.: izvélieties, ka ekranu ieslégt. Plasaku informaciju skatiet sadala Ekrana
ieslégsana.

Radit multiv. vadiklas: iestatiet, lai automatiski atvértu programmu Media Controller jusu Fit, kad
savienotaja talruni tiek atskanota muzika vai videoklips.

Ekrana taimauts: iestatiet, péc cik ilga laika Fit jaizs|édz ekrana apgaismojums.

Rad.péd. progr.: iestatiet laiku, cik ilgi péc ekrana izslégsanas radit pedéjo lietoto programmu.
Ja péc ekrana izslegsanas jUs to atkal iesledzat iestatitaja laika perioda, pulkstena ekrana vieta
paradisies pedgjo reizi izmantotas programmas ekrans.

Radit uzlades informaciju: iestatiet Fit radit uzlades informaciju, kad uzlades laika ekrans ir
izslegts.
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Health

Konfigurejiet dazadus iestatijumus, kas saistiti ar vingrinajumiem un fitnesu.
lestatijumu ekrana pieskarieties Health.

« Merijums: iestatiet, ka mérit sirdsdarbibu un stresu, un ieslédziet vai izs|édziet papildu funkcijas,
ko var mérit miega laika.

+ Automatiska treninu noteik3ana: iestatiet automatisko trenina noteikSanas funkciju un izvélieties
vingrinajumu veidus, kurus noteikt.

 Bezdarbibas ilgums: ieslédziet funkciju, lai sanemtu bridingjumus péc 50 nekativitates minttem,
un iestatiet laiku un dienas, par kuram vélaties sanemt pazinojumus.

Drosiba un konfid.

Parbaudiet Fit droSibu un mainiet iestatijumus.
lestatijumu ekrana pieskarieties pie DroSiba un konfid.

+ Blok. veids: mainiet ekrana blokeSanas veidu. Plasaku informaciju skatiet sadala Blokésanas
ekrans.

 Plaukstas locitavas not.: iestatiet, lai noteiktu, vai nésajat Fit.

Drosiba un arkartas situacijas

Parvaldiet savu medicinisko informaciju un arkartas kontaktpersonas. Ka ari varat iestatit SOS
pieprasit, kad atrodaties arkartas situacijas. Plasaku informaciju skatiet sadala SOS sutisana.

lestatijumu ekrana pieskarieties pie DroSiba un arkartas situacijas.
 Med. inform.: konfigurégjiet vai parbaudiet savu medicinisko informaciju.
« Arkartas kontakti: pievienojiet arkartas kontaktpersonas.

« Arkart. SOS: iestatiet pieprasit SOS, kad izpildat §is funkcijas iestatijumu ekrana sniegtos
noradijumus.

« Smaga kritiena noteikSana: iestatiet SOS pieprasisanu, kad Fit konstaté smagu kritienu.
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Papildu funkcijas

leslédziet papildu funkcijas.

lestatijumu ekrana pieskarieties Papildu funkcijas.

« Signali paratvienoSanu: iestatiet sanemt bridinajumus, kad Fit zaudé Bluetooth savienojumu ar
talruni.

« Udens blok&sana: pirms ieie$anas tdeni ieslédziet rezZimu blokéSanai ddent. les|égta ddens
blokéSanas rezima laika skarienekrans nav pieejams.

« Nospiest divreiz sakuma pogu: izvélieties programmu vai funkciju, kura tiks palaista, kad divreiz
tiek nospiesta sakuma poga.

« Statusa indikatori: mainiet pulkstena ekrana augsdala esoSo statusa indikatoru ikonu displeja
iestatijumus.

Visparigi
Pielagojiet Fit visparigos iestatijumus. Varat ari atiestatit Fit.
lestatijumu ekrana pieskarieties pie Visparigi.
« Orientacija: uzlieciet Fit atbilstosi plaukstas locitavai, uz kuras to valkajat, kreisas vai labas, un
sakuma pogas orientaciju, kad valkajat Fit.

« Atiestatit: dzésiet visus Fit esoSos datus.

Par aproci
PieklUstiet Fit papildu informacijai.
lestatijumu ekrana pieskarieties pie Par aproci.

« Statusa informacija: aplikojiet informaciju, pieméram, Bluetooth adresi un sérijas numuru.

« Juridiska informacija: pieklustiet ar Fit saistitajai juridiskajai informacijai. Jus varat ari nosatit
Samsung Fit diagnostikas informaciju.

« Programmaturas informacija: pieklUstiet programmataras versijai.

* Inform. par akumulatoru: parbaudiet akumulatora informaciju.
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levads

Lai pievienotu Fit talrunim, taja ir jauzinstalé programma Galaxy Wearable. Ar Galaxy Wearable
programmu jas varat parbaudit Fit atlikuSo akumulatora uzlades limeni un konfigurét iestatijumus.

Sava talruni atveriet programmu Galaxy Wearable.
Lai meklétu iestatijumus, ievadot atslégvardus, pieskarieties Q.. lestatijumu varat meklét, arf atlasot
atzimi sadala leteikumi.

Dazas funkcijas var nebat pieejamas atkariba no savienota talruna veida.

# oon—————— Fit atlikuSais akumulatora uzlades
= Q limenis
s
Watch faces Apps screen
(L] &
Tiles Quick panel
— Konfigurgjiet Fit iestatijumus un
F!??dsatln‘gs SR palaldlet Vél.a méS funkCIJaS
@ Find My Band
Tips and user guide
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Pieskarieties —, lai izmantotu papildu iespéjas:

- £53: konfigurgjiet programmas Galaxy Wearable iestatijumus.

« Savienot jaunu ierici: pievienojiet jaunu papildu ierici. Lai pabeigtu savienosanu, izpildiet ekrana
redzamos noradijumus. Ja pievienojat citu Fit, skatiet plasaku informaciju sadala Fit savienosana
ar talruni, izmantojot Bluetooth.

» Nonemt ierici: izvélieties ierici un pieskarieties pie Nonemt.

Dazas funkcijas var nebat pieejamas atkariba no regiona, operatora vai modela.

Ciparnicas
Jus varat mainit pulkstena veidu, kas tiks radits pulkstena ekrana.
Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Ciparnicas.

Izvélieties vélamo ciparnicu.

Jaizvéelaties noteiktas ciparnicas, pieméram, Photos, varat tam pielagot, pieméram, pulkstena
veidu, pieskaroties Pielagot.

Ciparnicu izveide ar fotoatteliem
Nomainiet ciparnicai attélu, kadu uznémat pirms briza, vai attélu, kas ir saglabats savienotaja talruni.
1 Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Ciparnicas.

2 Pieskarieties pie Photos.

3 Pieskarieties pie Pielagot - Fons — Kamera.
Lai izvéeletos attélu, kas saglabats jasu talruni, pieskarieties pie Galerija.

Pieskarieties pie O lai fotografétu, un pec tam pieskarieties pie Labi.

5 Velciet attéla dalu, kuru vélaties izmantot rating, vai pielagojiet attéla izméru un péc tam
pieskarieties pie Gatavs.
JUs varat arf redigét attélu, pieméram, mainit ta spilgtumu.

6 Pieskarieties pie Saglabat.
Ciparnica tiks nomainita uz attélu.
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Programmu ekrans

Parkartojiet programmas programmu saraksta.
Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Programmu ekrans.

Lai parkartotu programmas, pieskarieties un turiet C blakus parvietojamai programmai, velciet to uz
vélamo vietu un péc tam pieskarieties pie Saglabat.

Elementi

Pielagojiet Fit elementus. Elementus var ari parkartot.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Elementi.

Elementu pievienoSana un nonemsana

Sadala Pievienot elementus pieskarieties elementam, kuru vélaties pievienot, vai pieskarieties pie @
uz elementiem, kurus vélaties nonemt, un péc tam pieskarieties pie Saglabat.

Elementu parkartosana

Pieskarieties elementam, kuru vélaties parvietot, un turiet to, velciet to uz vélamo vietu un péc tam
pieskarieties Saglabat.

Atrais panelis

Izvélieties atro iestatijumu ikonu, kas redzama uz jasu Fit atra panela. Atro iestatijumu ikonas var ari
parkartot.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Atrais panelis.

Atro iestatijumu ikonu pievienosana vai nonemsana

Sadala Pieejamas pogas pieskarieties pie @ uz ikonas, kuru vélaties pievienot, vai pieskarieties pie
@ uz ikonas, kuru vélaties nonemt, un péc tam pieskarieties pie Saglabat.

Atro iestatijumu ikonu parkarto$ana

Pieskarieties ikonai, kuru vélaties parvietot, un pieturot velciet to uz velamo vietu un péc tam
pieskarieties pie Saglabat.
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Aproces iestatijumi

levads

Apskatiet sava Fit statusu un konfigurégjiet Fit iestatijumus.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi.

Samsung account

Registrejiet Samsung kontu savienotaja talrunivai parbaudiet ieprieks registréto Samsung kontu.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Samsung account. Plasaku
informaciju skatiet sadala Samsung konta registrésana Fit.

RezZimi
lestatiet sinhronizet Fit un talruna miega rezima iestatijumus.
Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Rezimi.

« Sinhronizét reZimus ar talruni: iestatiet sinhronizét Fit un talruna reZzima iestatijumus. leslédzot
So funkciju, visi savienotaja talruni pievienotie jaunie rezimi vai mainitie reZimu iestatijumi tiks
sinhronizéti ar Fit, ta pat ka rezimu darbosanas statuss.

Atkariba no savienota talruna programmatdras versijas var bat atbalstitas tikai dazas rezimu
sinhronizacijas funkcijas.

Pazinojumi
Mainiet pazinojumu iestatijumus.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Pazinojumi. Plasaku
informaciju par funkcijam, kas Seit nav uzskaititas, sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit:
Pazinojumi.

« Sinhron. Netraucét ar talruni: sinhronizgjiet Fit un savienota talruna rezima Netraucét
iestatijumus.
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Vibracija
Mainiet vibracijas iestatijumus.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Vibracija. Plasaku informaciju
sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit Vibrét.

Displejs
Mainiet ekrana iestatijumus.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Displejs. Plasaku informaciju
sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit Displejs.

Samsung Health

Konfiguréjiet dazadus iestatijumus, kas saistiti ar vingrinajumiem un fitnesu.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Samsung Health. Plasaku
informaciju sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit Health.

Drosiba un arkartas situacijas

Parvaldiet savu medicinisko informaciju un arkartas kontaktpersonas. Ka ari varat iestatit SOS
pieprasit, kad atrodaties arkartas situacijas.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - DroSiba un arkartas situacijas.
Plasaku informaciju sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit SOS sutiana vai Seit Drosiba un
arkartas situacijas.
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Konti un dublésana

Péc Samsung konta registréSanas pievienotaja talruni jus varésiet izmantot dazadas Fit funkcijas. Tapat
varat requlari dublét savus Fit datus automatiski vai manuali un saglabat dubléjumu pakalpojuma
Samsung Cloud, lai tos varétu atjaunot, kad vien vélaties.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Konti un dublésana.

* Regulari dublgjiet savus datus automatiski vai manuali pakalpojuma Samsung Cloud, lai
varétu atjaunot datus, ja tie ir bojati vai zaudéti neparedzétas rupnicas datu atiestatisanas
gadijuma.

 Fit programma Health tiek saglabati tikai peédéjo 7 dienu ieraksti. Lai apskatitu saglabatos
ierakstus, kas vecaki par 7 dienam, instaléjiet programmu Samsung Health pievienotaja
talruni un veiciet automatisko datu dublésanu.

« Samsung account: registréjiet Samsung kontu savienotaja talrunivai parbaudiet ieprieks
registréto Samsung kontu. Plaaku informaciju skatiet sadala Samsung konta registrésana Fit.

« Samsung Cloud: iestatiet, lai jusu Fit dati tiktu automatiski dubléti pakalpojuma Samsung Cloud.
Tapat varat dublét savus Fit datus un atjaunot ieprieksgjos Fit datus manuali, izmantojot Samsung

V==

Samsung Cloud

Dubléjiet sava Fit datus Samsung Cloud un vélak tos atjaunojiet.

Automatiska datu dubléSana pakalpojuma Samsung Cloud
JUs varat iestatit, lai jasu Fit dati tiktu automatiski dubléti pakalpojuma Samsung Cloud.
1 Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Konti un dublésana.

2 Pieskarieties slédzim Automatiska dublésana, lai to ieslégtu.
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Manuala datu dublésana pakalpojuma Samsung Cloud
Jus varat dublét sava Fit datus Samsung Cloud.
1 Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Konti un dublésana.

2 Pieskarieties Dublét datus — Dublét.

3 Pieskarieties Gatavs.

Datu atjaunosana no Samsung Cloud

JUs varat atjaunot Samsung Cloud dublétos datus sava Fit.
1 Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Konti un dublésana.

2 Pieskarieties pie Atjaunot datus un atlasiet Fit datus, kurus vélaties atjaunot.
3 Pieskarieties pie Atjaunot.

4 Pieskarieties Gatavs.

Papildu funkcijas

leslédziet papildu funkcijas.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Papildu funkcijas. Plasaku
informaciju sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit Papildu funkcijas.

Laiks

Konfiguréjiet sava Fit laikapstaklu funkcijas iestatijumus.
Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Laiks.

« lestatijumi: mainiet Fit laikapstaklu funkcijas detalizetos iestatijumus.
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Visparigi

Pielagojiet Fit visparigos iestatijumus. Varat ari atiestatit Fit.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Visparigi. Plasaku informaciju
par funkcijam, kas Seit nav uzskaititas, sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit: Visparigi.

« Atras atbildes: iestatiet atras atbildes uz sanemto zinojumu.

+ Noraidit zvanus ar zinu: iestatiet zinojumu ienakoSo zvanu noraidisanai.

Aproces programmatiiras atjaun.

Atjauniniet Fit programmatdru, izmantojot aparatprogrammataras bezvadu (FOTA) pakalpojumu. Varat
art mainit atjauninasanas iestatijumus.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi > Aproces programmaturas
atjaun.

* Lejupieladét un instalét: manuali parbaudiet, vai nav pieejami atjauninajumi, un instalgjiet tos.

« Automatiska atjauninasana: iestatiet Fit automatiski instalét atjauninajumus.

Par aproci
PieklUstiet Fit papildu informacijai.

Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Aproces iestatijumi - Paraproci. PlaSaku informaciju
sadala Programmas un funkcijas skatiet Seit Par aproci.

Atrast manu aproci

Atrodiet savu pazaudéto vai nevieta novietoto Fit.
Talruna Galaxy Wearable ekrana pieskarieties pie Atrast manu aproci.

Pieskarieties pie Sakt, lai parbauditu, kur paslaik atrodas jusu Fit. Plasaku informaciju sadala
Programmas un funkcijas skatiet Seit Atrast manu aproci.
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lerices lietosanas piesardzibas pasakumi

Lietojot ierici, izlasiet So rokasgramatu, lai nodrosinatu pareizu un droSu ierices lietosanu.

Apraksti irveidoti, vadoties péc ierices noklusejuma iestatijumiem.

Noteiktas satura dalas var atSkirties no jasu ierices atkariba no regiona, modela tehniskajiem
datiem vai ierices programmaturas.

Samsung neuznemas atbildibu par veiktspéjas vai nesaderibas problémam, kuru célonis ir
redigéti registra iestatijumi vai modificéta operétajsistémas programmatdra. Operétajsistemas
pielagoSana, iespgjams, var izraisit ierices un programmu darbibas traucgjumus.
Programmatira, skanas avoti, fona tapetes, attéli un paréjais Saja iericé nodroSinatais saturs

ir licencets ierobeZotai izmanto3anai. So materialu izgi$ana un izmanto$ana komercialiem vai
citiem mérkiem ir autortiesibu parkapums. Lietotaji ir pilniba atbildigi par multivides nelikumigu
izmantosanu.

Noklusejuma programmas, kas ietvertas ierices komplektacija, var tikt atjauninatas un vairs netikt
atbalstitas bez iepriekséja bridinajuma.

lerices operétajsistéma atskiras no ieprieksejo Galaxy Fit sériju operétajsistémas, un jis nevarat
izmantot ieprieks iegadato saturu saderibas problému dél.

lerices operétajsistémas modificéSana vai programmatiras instaléSana no neoficialiem avotiem
var novest pie ierices nepareizas darbibas un datu bojasanas vai zaudésanas. Sadas darbibas ir

Samsung licences liguma parkapums, kura gadijuma garantija tiek anuléta.

Dazas funkcijas var nedarboties ta, ka aprakstits Saja rokasgramata, atkariba no talruna, kuru
pievienojat savam Fit, izgatavotaja un modela.
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« Skarienekranu var skaidri saskatit pat stipra saules gaisma, automatiski pielagojot kontrasta
diapazonu atbilstosi apkartéjai videi. Ilgaku laiku radot nekustigu attélu, var rasties pécattéls
(ekrana iededzinasana) vai dubultoSanas produkta ipatnibu dél.

- Neatstajiet neviena no skarienekrana dalam vai pa visu skarienekranu nekustigu attélu ilgaku
laiku, ta vieta izslédziet skarienekranu, kad ierici neizmantojat.

- Kad skarienekrans netiek izmantots, tam var iestatit automatisko izslégsanos. Fit programmu
saraksta pieskarieties pie lestatijumi — Displejs - Ekrana taimauts un tad izvélieties, cik ilgi
iericei jagaida, pirms skarienekrans izslédzas.

- Laiiestatitu skarienekrana spilgtuma automatisku pielagosanu atbilstoSi apkartéjai videi,
Fit programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi - Displejs un tad pieskarieties slédzim
Pielagojamais spilgtums, lai to ieslégtu.

« Atkariba no regiona vai modela dazam iericém ir nepiecieSams Federalas sakaru komisijas (Federal
Communications Commission — FCC) apstiprinajums.

Jajusu iericiir apstiprinajusi FCC, varat parbaudit Fit FCC ID. Lai pieklatu FCC ID, Fit programmu
saraksta pieskarieties pie lestatijumi - Paraproci — Statusa informacija. Ja jisu iericei nav FCC
ID, tas nozimé, ka ierices pardoSana ASV vai tas teritorijas nav atlauta un ka to drikst ievest ASV
tikai ipasnieka personigas lietoSanas noluka.

 JOsuierice satur magnétus. Glabajiet to drosa attaluma no kreditkartém, implantétam
mediciniskam iericém un citam iericém, kuras magnéti var ietekmét. Attieciba uz mediciniskam

iericem, glabajiet ierici vairak neka 15 cm attaluma. Partrauciet izmantot ierici, ja pastav aizdomas
par mediciniskas ierices traucéjumiem un konsultgjieties ar arstu vai mediciniskas ierices razotaju.
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Instrukciju ikonas
/A Bridinajums!: situacijas, kad pastav lietotaja vai citu personu traumésanas risks
@ Uzmanibu: situacijas, kad iesp&jams izraisit ierices vai cita aprikojuma bojajumus

Piezime: piezimes, lietoSanas padomi vai papildinformacija

Piezimes par komplekta saturu un piederumiem

Informaciju par komplekta saturu skatiet isaja lietoSanas pamaciba.

« Komplekta ar 3o Fit ieklautie piederumi un pieejamie aksesuari var atskirties atkariba no regiona
vai operatora.

« Komplekta ieklautie priekSmeti ir paredzeti tikai Sai iericei un var nebat saderigi ar citam iericém.
* lzstradajuma dizains un specifikacijas var tikt mainiti bez ieprieksgja bridinajuma.

 Papildu piederumus varat iegadaties no vietéja Samsung produkcijas mazumtirgotaja. Pirms
iegades parliecinieties, ka tie ir saderigi ar 5o Fit.

* Iznemot Fit, daziem komplekta ieklautajiem piederumiem un aksesuariem var nebut tada pati
udens un puteklu noturibas sertifikacija.

* Izmantojiet Samsung apstiprinatus piederumus. Neapstiprinatu piederumu lietoSana var radit
veiktspéjas problémas un darbibas traucéjumus, kuras nesedz garantija.

« Visu piederumu pieejamiba var mainities un ir pilniba atkariga no razosanas uznémumiem. Plasaku
informaciju par pieejamiem piederumiem skatiet Samsung timekla vietne.
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lerices tidens un puteklu pretestibas saglabasana

Siierice irizturiga pret adeni un putekliem un atbilst talak noraditajiem starptautiskajiem
standartiem.

5ATM aizsardzibas pret tdeni klasifikacijas sertifikats: ierice ir parbaudita, uz10 minatem
iegremdéjot to saldadeni 50 m dziluma un atstajot nekustiga pozicija, lai nodrosinatu atbilstibu
standarta ISO 22810:2010 prasibam.

IPX8 aizsardzibas pret Gdeni klasifikacijas sertifikacija: ierice ir parbaudita, uz 30 minatém
iegremdejot to saldideni 1,5 metru dziluma un atstajot nekustiga pozicija, lai nodroSinatu
atbilstibu standarta IEC 60529 prasibam.

IP6X aizsardzibas pret putekliem klasifikacijas sertifikats: parbaudita, lai nodroSinatu atbilstibu
standarta IEC 60529 prasibam.

Varat ierici izmantot, kad svistat treninos, mazgajat rokas vai pavadat laiku ara lietaina diena.

So ierici var izmantot, kad peldat peldbaseina vai jara, ja Gdens limenis nav parak augsts.

Galaxy ierices Gdensizturiba nav ilgmaZziga un laika gaita var samazinaties. leteicams veikt Galaxy
ierices udensizturibas parbaudi reizi gada Samsung servisa centra vai autorizeta servisa centra.

Lai uzturétu ierices tdensizturibu un puteklizturibu, ir jaievéro sniegtie noradijumi.

Péc peldésanas un pirms peldbaseina Gdens vai salstdens ir nozuvis, noskalojiet ierici ar
saldideni un rapigi to nosusiniet, izmantojot mikstu, tiru dranu, lai saglabatu tas aizsardzibu
pret udeni. Aizsardzibu pret tdeni var ietekmét dezinfekcijas lidzekli peldbaseina tdeni vai sals
salsudeni.

Jaierice samirkst ar Skidrumu, kas nav saldidens, pieméram, kafija, dzerieni, ziepjldens, ella,
parfimérija, pretiedeguma krems, roku higienas lidzeklis vai kimiski produkti, pieméram,
kosmétika, noskalojiet ierici ar saldideni un rlpigi to nosusiniet, izmantojot mikstu, tiru dranu,
lai saglabatu tas aizsardzibu pret Gdeni.
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- Nepalieciet zem tdens, nenirstiet ar elposanas cauruliti, elpoSanas aparatu vai bez tiem, un
nenodarbojieties ar tdens sportu, pieméram, tGdenssléposanu vai sérfosanu, un nepeldiet Gdeni
ar lielu straumi, pieméram, upé&, kamérvalkajat ierici. Ka ari nepaklaujiet to augsta spiediena
tiriSanas iekartu vai tamlidzigu iekartu ietekmei. Citadi udens spiediens var loti palielinaties,
tadéjadi izmainot mlsu uznémuma garantéto aizsardzibu pret tdeni.

- Jaierice irsanémusi triecienu vai ir bojata, tas aizsardziba pret tdeni un putekliem var
pasliktinaties.

- Neizjauciet ierici, ja nav atbilstosu noradijumu.

- Jazavejatiericiariekartu, kas izvada karstu gaisu, pieméram, matu fénu, vai ja izmantojat ierici
karsta vide, pieméram, sauna, ievérojamo gaisa vai dens temperatiras izmainu dél var tikt
mazinata aizsardziba pret tdeni.
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Piesardzibas pasakumi uzkarsanas gadijuma

Jaierices izmantoSanas laika izjutat diskomfortu parkarsanas dél, nekavéjoties partrauciet tas
lietoSanu un nonemiet to no savas plaukstas locitavas.

* Laiizvairitos no problémam, pieméram, ierices darbibas klumes, adas diskomforta vai
bojajumiem un akumulatora iztukSoSanas, iericé bls redzams bridinajums, tai sasniedzot noteiktu
temperatiru. Ja paradas sakotnéjais bridinajums, ierices funkcijas tiks izslégtas, kamérierice
atdziest lidz noteiktai temperatirai.

« Jaierices temperatira turpinas pieaugt, tiks paradits otrais bridindjums. Saja bridi ierice izslégsies.
Neizmantojiet ierici, kamér tas temperatira nav ieteicama darba temperatiras diapazona.

@ leteicamais darba temperatiiras diapazons

lerices ieteicama darba temperatira irno 0 °C lidz 35 °C. Izmantojot ierici arpus ieteikta
temperatiras diapazona, ierice var tikt sabojata vai var samazinaties akumulatora darbmizs.

Fit tirisana un parvaldiba

leverojiet Sos noradijumus, lai garantétu, ka jasu Fit darbojas pareizi un saglaba savu sakotngjo izskatu.
Pretéja gadijuma iespéjami Fit bojajumi un adas kairinajums.

* lzslédziet Fit un nonemiet siksninu pirms tas tirisanas.

+ Nepaklaujiet ierici putekliem, sviedriem, tintei, ellai un kimiskiem produktiem, pieméram,
kosmetikai, antibakterialam aerosolam, roku tirisanas lidzeklim, mazgasanas lidzeklim un
insekticidiem. lesp&jami Fit arejo un iekSejo detalu bojajumi vai pasliktinata veiktspéja. Ja jusu
Fitirsaskaries ar kadu no ieprieks minétajam vielam, izmantojiet mikstu bezpliksnu dranu, lai to
notiritu.

« Tirot Fit, neizmantojiet ziepes, tiriSanas lidzeklus, abrazivus materialus un saspiestu gaisu, ka ari
netiriet to ar ultraskanas vilniem vai ar&jiem siltuma avotiem. Preté&ja gadijuma Fit var sabojat.
Uz Fit palikusi ziepju, tiriSanas lidzeklu un roku dezinfekcijas lidzeklu atlikumi var izraisit adas
kairinajumu.
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« Saules aizsargkréma, losjona vai ellas notiriSanai izmantojiet tirisanas lidzekli bez ziepeém, pec tam

noskalojiet un rlpigi izzavejiet savu Fit.

« Péctrenina vai sasvisanas gadijuma notiriet plaukstas locitavu un siksninu. Nomazgajiet siksninu
ar tiru adeni, noslaukiet ar nelielu spirta daudzumu un péc tam rapigi nosusiniet Fit.

« JaFitsiksnina ir notraipita vai taja ir iekluvusi kadi materiali, noslaukiet to ar samitrinatu, mikstu
sarinu zobu birsti.

Pieejama siksnina var atSkirties atkariba no regiona. Parliecinieties, ka siksnina tiek attiecigi
notirita un uztureta.

Piesardzibas ievéroSana, ja jums ir alergiska
reakcija pret jebkuriem uz Fit esosajiem
materialiem

« Samsung ir parbaudijis uz Fit konstatétos kaitigos materialus, piedaloties iekS&jam un aréjam
sertifikacijas iestadem, tai skaita ir parbauditi visi tie materiali, kas saskaras ar adu, veikta adas
toksicitates parbaude un Fit valkasanas parbaude.

« Fit sastava ietilpst nikelis. Veiciet nepiecieSamos piesardzibas pasakumus, ja jasu adai ir
paaugstinata jutiba vai jums ir alergiska reakcija pret jebkuriem uz Fit eso$ajiem materialiem.

- Nikelis: Fit satur nelielu daudzumu nikela, kas ir zem ta Eiropas REACH regula noteikta
kontrolpunkta. Jus netiksiet paklauts Fit iekSpusé esoSajam nikelim, un Fit ir nokartojis
starptautisko sertifikacijas parbaudi. Tomér, ja jasu ada ir jutiga pret nikeli, ievérojiet
piesardzibu Fit lietoSana.

« FitizgatavosSana tiek izmantoti tikai materiali, kas atbilst ASV patérétaju produktu droSibas
komisijas standartiem, Eiropas valstu noteikumiem un citiem starptautiskiem standartiem.

« Papildinformaciju par to, ka Samsung rikojas ar kimiskam vielam, skatiet Samsung timekla vietné.
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Ka atrast produkta gaidstaves energijas patérina
informaciju

 Dodieties uz vietni www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

+ Meklégjiet, izmantojot produkta modela numuru.

Si funkcija var neb(t pieejama atkariba no regiona, operatora vai modela.
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Pielikums

Traucéjummeklésana

Pirms sazinaties ar Samsung servisa centru vai pilnvarotu servisa centru, lidzu, méginiet veikt talak
sniegtos risinajumus. Dazas situacijas var neattiekties uz jasu Fit.

Varat izmantot ari programmu Samsung Members, lai atrisinatu jebkadas problémas, kuras jums var
rasties ierices lietosanas laika.

Jusu Fit nevarieslégt

Kad akumulators ir pilniba izladgjies, jisu Fit nevarés ieslégt. Pilniba uzladéjiet akumulatoru pirms Fit
ieslégsanas.

Skarienekrans reagé parak lénivai nepareizi

Ja skarienekranam uzliekat aizsargplévi vai citus papildu aksesuarus, tas var nefunkcionét pareizi.

Javalkajat cimdus, ja jusu rokas nav tiras, kad pieskaraties skarienekranam, vai ja pieskaraties
skarienekranam ar asu priekSmetu vai pirkstu galiem, tas var nedarboties pareizi.

Mitras vietas vai Udens iedarbiba var rasties klimes skarienekrana darbiba.
Restartéjiet Fit, lai notiritu Tslaicigas programmatdras problémas.
Parliecinieties, vai Fit programmatira ir atjauninata uz jaunako versiju.

Ja skarienekrans ir saskrapéts vai bojats, dodieties uz Samsung servisa centru vai pilnvarotu
servisa centru.
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Fit “sastingst” vai rodas probléma

Pameéginiet talak noradrtos risinajumus. Ja probléma joprojam pastav, sazinieties ar Samsung servisa
centru vai pilnvarotu servisa centru.

Fit restartésana

Jajlsu Fit “sastingst” vai nereaggé, var bt nepiecieSams aizvért programmas vai izslégt un atkartoti
ieslegt Fit.

Piespiedu restartesana

Jajusu Fit “sastingst” un nereagg, turiet nospiestu sakuma pogu ilgak neka 11 sekundes, lai to
restartetu.

Fit atiestatiSana

Ja ieprieks minétas metodes nepalidz novérst problému, atjaunojiet ripnica iestatitas vértibas.

Programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi - Visparigi - Atiestatit > Atiestatit. Vai ari sava
talruni atveriet Galaxy Wearable un pieskarieties pie Aproces iestatijumi — Visparigi - Atiestatit >
Atiestatit. Pirms veicat sakotnéjo datu atiestati, neaizmirstiet izveidot visu Fit saglabato svarigo datu
dubléjumkopijas.

Cita Bluetooth ierice nevar atrast jisu Fit

« Atiestatiet savu Fit un méginiet vélreiz.

 NodrosSiniet, lai Fit un otra Bluetooth ierice atrastos Bluetooth savienojuma diapazona (10 m).
Attalums var atSkirties, atkariba no vides, kadas ierices tiek lietotas.

Ja, izmantojot ieprieks minétos padomus, problému nevar atrisinat, sazinieties ar Samsung servisa
centru vai pilnvarotu servisa centru.
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Bluetooth savienojums nav izveidots vai jlsu Fit un talrunis ir atvienoti

Parliecinieties, ka jasu talruniirieslégta Bluetooth funkcija.
NodroSiniet, ka starp iericém nav Skérslu, ka pieméram, sienas vai elektroierices.

Nodrosiniet, lai talruni tiktu instaléta programmas Galaxy Wearable jaunaka versija. Ja
programmas Galaxy Wearable versija nav jaunaka, atjauniniet programmu Galaxy Wearable uz
jaunako versiju.

Nodrosiniet, lai Fit un otra Bluetooth ierice atrastos Bluetooth savienojuma diapazona (10 m).
Attalums var atSkirties, atkariba no vides, kadas ierices tiek lietotas.

Restartéjiet abas ierices un vélreiz atveriet programmu Galaxy Wearable talruni.

Fit neizseko jusu sirdsdarbibas atrumu

Stingri piestipriniet Fit uz apakSdelma virs plaukstas locitavas.

Programmu saraksta pieskarieties pie lestatijumi = Health = Sirds rit., un péc tam izvélieties
Merit nepartraukti.

Izvelieties pulkstena ciparnicu, kura irinformacija par sirdsdarbibas atrumu.

Zvani netiek savienoti

Nodrosiniet, lai jasu Fit tiktu savienots ar talruni, izmantojot Bluetooth.
Nodrosiniet, lai ienakoSa zvana numuram talruni nebitu iestatits zvanu liegums.

Parbaudiet, vai irieslégti dazi rezimi. Ja irieslegti dazi rezimi, ienakoSie zvani tiks izslégti un ekrans
neieslégsies, sanemot ienakosos zvanus. leslédziet ekranu un parbaudiet atblokéSanas kodu.
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Akumulators neuzladgjas pareizi (tikai Samsung apstiprinatajiem
ladétajiem)
 Parbaudiet, vai pareizi savienojat Fit ar uzlades kabeli.

« Apmekléjiet Samsung servisa centru vai pilnvarotu servisa centru un nomainiet akumulatoru.

Akumulators izladejas atrak neka tad, kad iegadajaties to pirmoreiz
« Fitvaita akumulatoram atrodoties loti zemas vai loti augstas temperatiras ietekmé, deriga uzlade
var bt samazinata.
« Akumulatora patérins palielinas, lietojot noteiktas programmas.

« Akumulators ir patéréjams un deriga uzlade ar laiku klus isaka.

Fitirjatami uzkarsis
lzmantojot programmas, kuru darbibas nodrosinasanai nepiecieSams lielaks energijas patérins, vai

ilgstoSi izmantojot programmas Fit nepartraukta laika posma, Fit var jatami uzkarst. Ta ir parasta
paradiba, kas nemazina Fit kalpoSanas laiku vai veiktspéju.

Ja Fit parkarstvai ilgstosi ir karsts, uz kadu bridi partrauciet ta lietoSanu. Ja Fit turpina parkarst,
sazinieties ar Samsung servisa centru vai pilnvarotu servisa centru.

Fit nespéj noteikt jlisu pasreizéjo atrasanas vietu

Fitizmanto jasu talruna atrasanas vietas datus. GPS signals var tikt traucéts noteiktas vietas,
pieméram, telpas. lestatiet izmantot pulkstena Wi-Fi vai mobilo sakaru tiklu, lai noteiktu jlsu pasreiz€jo
atrasanas vietu.

Dati, kas saglabati Fit, ir zudusi

Vienmér izveidojiet dubléjumkopijas visiem svarigajiem datiem, kas saglabati Fit. Pretéja gadijuma jus
nevarésiet atjaunot datus, ja tie tiek bojati vai nozaudéti. Samsung neuznemas atbildibu par datu, kas
saglabati Fit, nozaudésanu.
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Ap Fit korpusu paradas maza sprauga

- Sisprauga ir nepiecie$ama razo3anas funkcija, un var rasties neliela dalu drebé%ana vai vibré$ana.

« Arlaiku berze starp detalam var nedaudz palielinat So spraugu.

Fit kratuve nepietiek vietas

Lai atbrivotu vietu kratuve, izdzesiet nevajadzigos datus, neizmantotas programmas vai failus.

Akumulatora nonemsana

+ Laiiznemtu akumulatoru, sazinieties ar pilnvarotu servisa centru. Lai sanemtu akumulatora
iznemsanas noradijumus, ludzu, apmeklgjiet vietni www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

« JUsu droSibai neméginiet iznemt akumulatoru pats. Ja akumulators netiek pareizi iznemts, tas var
izraisit akumulatora un ierices bojajumus, ievainojumus un padarit ierici nedrosu lietoSanai.

« Samsung neuznemas atbildibu par kaitéjumu un zaudé&jumiem (saistiba ar liguma noteikumiem
vai deliktu, tostarp nolaidibu), kas varétu rasties, ja netiek precizi ievéroti Sie bridinajumi un
noradijumi, iznemot navi vai miesas bojajumus, ja tie radusies Samsung nolaidibas dél.
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Autortiesibas
Autortiesibas © 2025 Samsung Electronics Co., Ltd.

Si rokasgramata ir aizsargata saskana ar starptautisko autortiesibu aizsardzibas likumdo3anu.

So rokasgramatu nedrikst pavairot, izplatit, tulkot vai nodot talak jebkada forma vai veida, elektroniska
vai mehaniska, tai skaita, izveidojot fotokopijas, ierakstus vai uzglabasanu jebkada informacijas
kratuves un izgtsanas sistema.

Precu zimes

« SAMSUNG un SAMSUNG logotips ir Samsung Electronics Co., Ltd. registrétas preCu zimes.
« Bluetooth® irvisa pasaulé registréta pre¢u zime, kas pieder Bluetooth SIG, Inc.

« Visas paréjas precu zimes un autortiesibas pieder to attiecigajiem ipasniekiem.



